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Apresentacao

rezados leitor e leitora

A série de livros Elucidando foi criada para divulgar temas nas areas do parapsiquismo e

espiritualidade de forma clara e objetiva.

Este volume aborda a Psicoterapia Reencarnacionista, uma metodologia criada para revisitar as
memorias acerca de nossas existéncias passadas onde ha coisas malparadas e que precisamos
resolver pois, sdo a causa dos sofrimentos do presente, mas onde também existem boas coisas
que fizemos e que podem ser resgatadas para darmos continuidade a elas, caso nos seja
conveniente. Mais do que uma simples metodologia de regressdo terapéutica, a Psicoterapia
Reencarnacionista ou simplesmente PR, é também uma proposta para condugdo da reforma
intima, a mudanga dos padrdes de sofrimento que repetimos vida apds vida, por outros melhores

capazes de nos conduzir ao bem-estar e a autorrealizagao.

Meu primeiro contato com a PR se deu em 2015 quando me submeti a primeira de muitas
regressoes terapéuticas. Gostei tanto dos resultados que decidi fazer o curso de formacgao e,
assim, tornei-me um psicoterapeuta reencarnacionista. Ao longo desse processo, conheci pessoas
fantasticas, fiz muitas amizades e ja pude auxiliar vérias pessoas a também acessarem seu
passado para ressignificarem aquilo que as incomodava no presente e langar novas luzes sobre o

que estdo fazendo aqui na Terra em sua atual existéncia.

Nesse e-book descrevo em linhas gerais o que é a PR e
como ela pode ajudar as pessoas, seja para resolverem
seus processos de sofrimento, seja para aumentarem
seu autoconhecimento. Entdo, desejo-lhe um bom
proveito e me coloco a sua disposi¢do para prestar
mais esclarecimentos sobre esse tema ou outros mais

abordados na série Elucidando.

Cesar de Souza Machado
Fevereiro de 2019
cesardesouzamachado@gmail.com
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Introducao

Todas as religiGes pregam algum tipo de sobrevivéncia apés a morte. De alguma forma,
cada uma delas busca representar o que aconteceria quando a vida material chega ao
seu fim. Entdo, o conceito acerca da existéncia do espirito ou de uma alma que habita o

corpo e que transcende a ele é tanto antigo quanto universal.

Reencarnagdo é um termo popular para o processo de uma pessoa, apos ter passado
pela morte do corpo fisico, retornar ao mundo material por meio do renascimento em
um novo corpo fisico. Conhecida por culturas de todo o mundo ha milénios, a
reencarnagao recebeu varias denominagbes ao longo do tempo: palingenesia,
pluralidade das existéncias, transmigracdo da alma, vidas sucessivas, renascimento da

personalidade, entre outras.

Apesar de ser um conceito conhecido e propagado a milénios, a maioria das pessoas
ndo cré na possibilidade de a reencarnagdo ser um fato. Ndo obstante, ao longo das
ultimas décadas, nosso conhecimento acerca da dinamica do processo reencarnatorio e
sua influéncia na existéncia atual aumentou muito por meio de pesquisas realizadas em
todo o mundo de varias maneiras, tais como aqueles que envolvem as regressdes a

vidas passadas.

Nesse sentido, varias metodologias foram criadas para se fazer regressdes. Uma dessas
metodologias, criada no Brasil, é a Psicoterapia Reencarnacionista ou simplesmente PR.
A PR emprega regressdes terapéuticas para induzir nas pessoas as lembrancgas de fatos
ocorridos na existéncia atual, em existéncias anteriores ou nos periodos intermissivos,

antes da atual existéncia.

Seu objetivo é auxiliar na evolugdo das
consciéncias, desfazendo as sintonias com
episodios do passado que continuam
interferindo na existéncia atual, levando as
pessoas a repetirem os mesmos erros e a
sofrerem, assim como aumentar seu

autoconhecimento.

Roda da Vida Budista
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O que é areencarnac¢ao

Sabemos que o ciclo multiexistencial consiste em uma alternancia da condigdo da
consciéncia, também chamada de alma, ego, espirito, self etc. Quando a consciéncia
esta encarnada, manifestando-se com um corpo fisico, ela tem uma existéncia intrafisica
ou missdo. Quando ela esta desencarnada, manifestando-se sem um corpo fisico, ela

tem uma existéncia extrafisica ou se situa na intermisséo.

Ao longo da existéncia intrafisica a consciéncia passa por inUmeras experiéncias
necessarias ao seu aprimoramento. Todas as situagcdes em sua vida sdo oportunidades
de aprendizado e evolugdo, até mesmo aquelas consideradas como as mais
desagradaveis. A medida que a consciéncia aprende suas licdes, muda seus padr&es de
pensamentos, sentimentos, energias e comportamento para melhor, superando os
desafios e os sofrimentos com que se defronta, ela evolui. Ao longo desse processo ela

desenvolve muitos tragos positivos de manifestacao.

Por outro lado, o sofrimento é uma marca registrada da Terra. Assim, se a consciéncia
prefere manter padrdes de pensamentos, sentimentos, energias e comportamentos
ruins, ela prejudica a ela mesma e quem estd ao seu redor. Esses tragos negativos de
manifestacdo acabam sendo repetidos vida apds vida. Se a consciéncia muda seus

padrdes para pior ela aumenta mais ainda o seu sofrimento.

Dimensao Extrafisica
Mundo Espiritual

Intermissdo Intermissdo Intermissdo

Missdo Missdo Missdo

Dimensao Intrafisica
Mundo Material

Miss@o e intermissa@o
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Ao retornar a dimensdo extrafisica (o plano espiritual ou astral) com a morte do corpo
fisico, a consciéncia passa para a intermissdo e se manifesta com seus corpos
extrafisicos. Nessa condicdo ela colhe os resultados da vida que findou. Se ela
desempenhou bem a maior parte de seus desafios evolutivos, alcanca rapidamente uma
condicdo de lucidez, equilibrio e satisfacdo pela missdo bem cumprida e vai se situar em
uma dimensdo extrafisica mais sutil e evoluida. Caso contrario, ela leva seus sofrimentos
e frustragbes consigo para o post mortem, podendo se situar em uma dimensdo
extrafisica densa e doentia, levando muito tempo para superar essa condi¢do. E possivel

mesmo que ela ndo consiga sair desse estado voltando, dali mesmo, a reencarnar.

Ao longo do tempo a consciéncia renasce em locais, racas e géneros
diferentes a fim de aproveitar a diversidade das experiéncias para evoluir

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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O processo do esquecimento

Como é sabido, a reencarnagdo provoca o esquecimento das experiéncias vivenciadas
anteriormente pela consciéncia. Ndao ha nenhum grande mistério nesse processo.
Sabemos que o cérebro fisico é essencial para a captagdo, processamento e retengdo de
memoérias. Como o cérebro fisico é formado ao longo da gestagdo, as sinapses
(conexdes entre as células cerebrais) sdo criadas do zero de tal forma que o cérebro
fisico ndo pode representar por meio dessas conexdes as lembrangas que a consciéncia

traz consigo de outras vidas

A utilidade do esquecimento durante o reencarne é possibilitar que a consciéncia tenha
condigGes de se reconciliar com antigos desafetos. Ela pode, por exemplo, renascer em
uma familia em que se encontram tanto pessoas que ela prejudicou como pessoas que a
prejudicaram. Se ela lembrasse desses eventos suas chances de reconciliagdo ficariam
muito reduzidas pois dificilmente encontraria forgas em si mesma para perdoar quem

Ihe fez mal e ser perdoada por quem ela prejudicou.

Por outro lado, ndo é correto afirmar que esquecemos completamente nossas vidas
passadas. Apenas informagGes objetivas como nomes, lugares, episddios e pessoas que
conhecemos sdo esquecidos. O temperamento, as tendéncias, inclinagGes, gostos,
sentimentos e emogbes sdo inteiramente rememorados e manifestados pela
consciéncia, tal qual eram em sua Ultima existéncia. Isso ocorre porque esses tragos
foram manifestados ao longo de incontaveis vidas, estando consolidados na memoria
integral da consciéncia, diferentemente das memodrias objetivas que se aplicam a uma
Unica existéncia e que depois sdo substituidas por outras memorias objetivas

completamente diferentes na existéncia seguinte.

Assim, é possivel afirmar que vocé, leitor ou leitora, tem os mesmos pensamentos,
sentimentos, habitos e tendéncias que possuia em sua ultima vida, pois, esses tragos

basicos mudam lentamente, quase nada de uma vida para outra.

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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Automimeses e sintonias 4

Os sentimentos, emogdes e padrdes de pensamento que a consciéncia manteve em
uma existéncia anterior vdo se manifestando conforme ela vai se desenvolvendo ao
longo de uma nova vida intrafisica. Ocorrem entdo dois tipos de automimeses

(repeticdes):

* Automimeses positivas: repeticGes de padrGes positivos de pensamento,

sentimentos, emoc8es e comportamentos que alavancam o progresso da consciéncia;

° Automimeses negativas: repeticoes de padrGes negativos de pensamento,
sentimentos, emo¢des e comportamentos que limitam a consciéncia, dificultam seu

progresso e causam sofrimento.

Com frequéncia ocorre também a sintonia da consciéncia com eventos traumaticos
ocorridos no seu passado, em outras existéncias. Essas sintonias podem provocar
sofrimentos sem causa aparente, doencgas, fobias e sindromes de todos os tipos.
Enquanto essas sintonias ndo forem desfeitas a consciéncia segue sofrendo. Ha varias
formas de fazer isso, sendo uma delas a rememoragado do evento traumatizante e a sua

ressignificacdo.

Astral superior:
Energias positivas fazem com que
o problema adormega e o sofrimento seja

momentaneamente interrompido

i 3
Astral inferior: / RS
. >
Energias densas Y
fazem o sofrimento '?@e EX
O
permanecer P 0“&,-/76 %

V4

Lembrancas inconscientes
Evento causador —— e =] do evento causador geram

de sofrimento sofrimento

Existéncia anterior Existéncia atual
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A lembranca de vidas passadas

A lembranca de fatos objetivos sobre as vidas passadas pode ocorrer de duas formas:

retrocognicdes e regressdes da memoria.

As retrocogni¢cbes sdo lembrancas espontdaneas que podem ocorrer de diversas
maneiras. A retrocognicdo mais comum é na forma de ideias inatas que aparecem na
infancia ou insights ja na fase adulta. Existem relatos de varias partes do mundo sobre
criangas que se lembraram de muitos fatos relacionados a sua ultima existéncia: onde e
quanto viviam, seus nomes e sobrenomes, como viveram e como passaram pela morte

do corpo fisico.

Retrocogni¢cdes também podem ocorrer quando uma pessoa sensitiva, com
parapsiquismo (mediunidade, paranormalidade) mais desenvolvido visita um local onde
teria vivido, quando encontra com uma pessoa que teria conhecido em uma existéncia
anterior ou até quando |é um livro sobre algum evento do passado. Nesses casos, locais,

pessoas e livros atuam como gatilhos para as retrocogni¢des.

Durante o sono, a ocorréncia de retrocognicdes é mais comum do que na vigilia fisica,
quando a pessoa estd acordada, surgindo geralmente como rdpidos flashes sobre
eventos passados durante sonhos, projecGes conscientes e semiconscientes. A maioria
das pessoas ndo reconhece essas retrocogni¢des como tais, mas como meros sonhos

sem importancia.

A outra forma de se lembrar de existéncias anteriores é por meio da regressdo da
memoéria. Esse fendmeno ocorre por meio de um transe hipnético leve ou mais
profundo que pode ser induzido tanto por uma pessoa quanto por uma consciéncia
extrafisica. A regressdo da memoria pode ser usada de forma terapéutica para evocar
lembrancas relacionadas a sentimentos e pensamentos perturbadores que fazem a
pessoa sofrer ou para elucidar fatos ocorridos no passado que aumentem seu

autoconhecimento.

‘ ‘ Todas as pessoas tem algum tipo de
retrocogni¢cao, apenas nao se dao
conta disso. , ,

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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A regressao terapéutica

A regressdo da memodria é um fendmeno conhecido ha muito tempo. Relatos do
emprego de regressdes remontam a década de 1900 com os trabalhos pioneiros do
francés Albert de Rochas d'Aiglun. Durante uma regressao, a pessoa é conduzida a um
estado de relaxamento ou de transe hipndtico para que consiga acessar areas da
memoria que ficam bloqueadas quando ela esta consciente. Ela tanto pode rememorar

eventos da existéncia atual como de existéncias passadas.

Conforme se constatou, quando memdrias de certos eventos passados sdo trazidas para
o nivel consciente da existéncia atual a pessoa pode ressignifica-los, em outras palavras,
dar-lhe um novo sentido de tal forma que o sofrimento que eles lhe provocavam
desaparece. Assim os problemas que ela tem no presente relacionados a esses

episodios se dissipam, a carga de emogdes negativas se esvazia e ela deixa de sofrer.

A regressao terapéutica, portanto, € uma técnica que pode ser usada para desconectar
as pessoas de eventos traumaticos do passado, desfazendo essas sintonias. Ela também
pode ser empregada para aumentar o conhecimento acerca da trajetdria
reencarnatéria e avaliar o grau de aproveitamento evolutivo ao longo das ultimas vidas,

evidenciando quais sdo as prioridades evolutivas para a existéncia atual.

Existéncias anteriores
(niveis subconscientes)

Existéncia atual
(nivel consciente)

Ressonancias: Problemas,
dificuldades, traumas desequilibrios,
doencas psicossomaticas, fobias,
depressido, ideias estranhas, etc.

Nucleo
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O que é a Psicoterapia Reencarnacionista 7

Varias metodologias, com graus variados de sucesso e seguranga, foram criadas para
realizar regressOes terapéuticas nas pessoas. Proposta pelo médico brasileiro Mauro
Kwitko em 1996 e promovida pela ABPR — Associagdo Brasileira de Psicoterapia
Reencarnacionista, a Psicoterapia Reencarnacionista foi criada para possibilitar a terapia
por meio de regressdes da memoria de forma segura a fim de que, ao término do

processo regressivo, a pessoa esteja se sentindo bem e que se beneficie do processo.

A Psicoterapia Reencarnacionista, entretanto, ndo é apenas uma metodologia de
regressao terapéutica, mas também um instrumento para ajudar as pessoas a realizar
sua reforma intima, que consiste na dessintoniza¢do com situagGes mal resolvidas do
passado, a identificacdo de padrdes de comportamento que precisam ser modificados e
outros, positivos, que podem ser recuperados. Em outras palavras, fazer a reforma
intima é aproveitar todas as oportunidades de crescimento espiritual oferecidas na

atual existéncia.

Na metodologia da Psicoterapia Reencarnacionista, a regressao terapéutica pode ser

realizada de quatro formas distintas:

e Em adultos: E realizada de forma presencial, apés uma ou mais sessdes para
esclarecimentos acerca de metodologia e sobre os conceitos basicos relacionados a

reencarnagao;

* Em criangas: Conforme a idade e maturidade da crianga, da forma convencional ou

como se fosse uma brincadeira na qual ela fica desenhando com papel e lapis de cor;

* Em grupos: Pessoas agrupadas em torno de um tema (uma familia, por exemplo) que

assistem as regressdes uns dos outros, uma de cada vez;
« A distancia: Uma terceira pessoa ter a regress3o no lugar de outra.

Seja qual for a forma, as regressdes ndo sao direcionadas por meio de transe hipnético

ou sugestdo feita pelo terapeuta, ficando sob inteiro controle pelos mentores espirituais

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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PR basica e avancada

A Psicoterapia Reencarnacionista — PR, trabalha em duas modalidades: bdsica e

avancgada.

Na modalidade basica, a PR ajuda a pessoa a encontrar padrGes comportamentais
repetitivos através das regressdes nas varias encarnagBes que acessa durante o
tratamento e, com isso, encontrar sua proposta de reforma intima. As caracteristicas
inferiores do ego, medos, fobias, traumas, depressdo e outras situagGes geradoras de
sofrimento nas quais a pessoa estda sintonizada sdo resolvidas ou, pelo menos,

atenuadas.

Na modalidade avangada, a PR ajuda a pessoa na busca de si mesma
(autoconhecimento) colaborando para que ocorra a reintegragdo do ego ao “Eu divino”,

a nossa verdadeira esséncia.

Na maioria das vezes, o tratamento inicia pelo nivel basico e, na medida que a pessoa
percebe os ganhos proporcionados pelas regressdes, ela passa para o nivel avangado.
Naturalmente, ha também pessoas que ndo estdo passando por situa¢des de sofrimento

e que buscam a terapia avangada para melhorar seu autoconhecimento.

A regressdo ocorre durante um processo de relaxamento fisico e mental

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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Regressao a distancia

A regressao a distancia ou RAD é uma técnica empregada no ambito da Psicoterapia
Reencarnacionista que consiste em uma terceira pessoa passar pela regressdo

terapéutica em lugar de alguém que esteja impossibilitado de submeter-se ao processo.
A RAD é indicada para pessoas que:

» Estejam impossibilitadas de comparecer ao consultério por motivo de doenga ou
hospitalizagao;

° S3o usudrias de substancias tdxicas ou alcool e ndo querem comparecer ao
consultdrio por esse motivo;

* Residam em outro pais ou cidade ndo atendida por terapeutas da ABPR;

* Tenham medo de ter contato direto com eventos de seu passado;

* Sejam muito ansiosas e inquietas;

* Usem medicamentos que impeg¢am ou dificultem o relaxamento e a regressao.

A RAD normalmente é feita por alguém de uma das equipes de regressao a distancia da
ABPR. Em alguns casos de regressGes para criangas, também pode ser feita com o
auxilio de um familiar tal como a mae ou o pai. Em todo caso, a regressdo a distancia sé
pode ser realizada com a autorizagdo da pessoa para quem se regride. As excec¢oes
nesse caso sdo para as criangas muito pequenas, os autistas, deficientes mentais,
pessoas inconscientes (devido a um coma, por exemplo) e viciados em drogas sem

condigcGes de opinar sobre o assunto.

A RAD pode ser feita com a pessoa presente ou ausente. No primeiro caso, a pessoa fica
presente na sala de atendimento, escutando o relato, e depois participa da conversa

pds-regressao.

E importante salientar que a RAD é procedimento alternativo que n3o é melhor e ndo
pode substituir integralmente ao tratamento convencional da Psicoterapia

Reencarnacionista.

As regressGes a distancia também sdo oferecidas gratuitamente através dos grupos de
RAD da ABPR localizados em varias cidades do Brasil a partir do cadastramento dos

interessados no portal internet da ABPR.

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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Beneficios da PR m

A regressdo terapéutica promove a melhoria imediata da pessoa na medida em que
ocorrem os desligamentos das situagdes do passado que a fazem sofrer hoje. Além
disso, o vislumbre de uma vida inteira de forma sintética ao longo de uma ou duas horas
de regressao evidencia, por vezes de forma muito clara, padrées de comportamentos,
de sentimentos e mesmo modos de pensar que se repetem na existéncia atual. Com

isso a pessoa pode refletir sobre esses aspectos e decidir se deseja muda-los ou ndo.

A Psicoterapia Reencarnacionista possibilita o tratamento de uma série de problemas,
tais como traumas, fobias, sindromes e depressGes intensas de origem desconhecida e
resistentes aos tratamentos convencionais; crencgas estranhas, paranoides, culposas e
autodestrutivas; sensag¢Ges de abandono e soliddo, doengas fisicas com diagndstico

indefinido, entre outros problemas.

Indo além, a PR também promove regressdes terapéuticas com objetivo de aumentar o
autoconhecimento e subsidiar a evolugdo consciencial. Assim, a pessoa pode
rememorar dezenas de existéncias, fazendo desligamentos de eventos ou situagdes
insuspeitas e recuperando informagBes sobre si mesma que pode empregar para

melhorar seus desempenhos na vida atual.

A figura ao lado ilustra a relagdo existente Personalidade Atual
entre a personalidade atual e a
personalidade congénita comparando-a as
partes de um iceberg. Como se vé, a maior
parte do “Eu” fica imerso em um nivel
subconsciente. Sem acessar esses conteudos
ndo é possivel “se resolver”, em outras
palavras, fazer a reforma intima necessdria
para realizar sua missdo pessoal. Existem

varias formas indiretas de acessar esses

forma de acessa-los de forma direta para que /
74

conteuddos. A regressdo terapéutica é uma

sejam trabalhados.
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Aspectos fundamentais da PR

Os seguintes aspectos fundamentam a Psicoterapia Reencarnacionista.
1. Fatos

Na PR, a existéncia do espirito e a reencarnagdo sao tratados como fatos e ndo como

meras teorias.
2. A personalidade congénita

O termo congénito se refere aquilo que ja se apresenta por ocasido do nascimento. A
personalidade congénita, portanto, é a personalidade integral da consciéncia, o
resultado de milhares de vidas, missGes e intermissdes pelas quais ela passou. A
personalidade congénita guarda consigo os tragos positivos (positividades, trafores) e
os tragos negativos (negatividades, trafares) que manifesta, vida apds vida, e que estdo
em continuo processo de desenvolvimento. Quando a consciéncia reencarna, a
manifestacdo dessa personalidade é atenuada pelo processo de esquecimento e,
apesar das influéncias que recebe ao longo da nova existéncia, as tendéncias inatas da
personalidade congénita se fazem presentes e sdo chamadas, no contexto da vida

intrafisica de temperamento.
3. A mudanga da versdo-persona para a versio-espirito

A versdo-persona é a identidade intrafisica que a pessoa assume quanto a sua familia,
raca, grupo social, cidade e pais. E uma autoimagem ilusdria de si préprio que, com
frequéncia, baseia-se na manifestacdo de pensamentos, sentimentos e
comportamentos primitivos, animalizados e negativos tais como agressividade,

competicdo, inseguranga magoa, medo, raiva e rejei¢do.

A versdo-espirito é a manifestacdo dos pensamentos, sentimentos e comportamentos
mais evoluidos, equilibrados e positivos, idénticos aqueles existentes nas dimensdes
extrafisicas mais elevadas e que a prdpria pessoa manifestava quando acessou essas

dimensdes antes da existéncia intrafisica atual.

A proposta da PR é promover a mudanga da versdao-persona para a versao-espirito.

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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4. Missao

A Psicoterapia Reencarnacionista possibilita rememorar os motivos pelos quais
reencarnamos, a programacdo pré-encarnatéria ou missdo pessoal, quase sempre
relacionada a realizagdo de uma reforma intima. Com isso surge a oportunidade para
um real aproveitamento da atual existéncia, o que geralmente ndo vem acontecendo

ao longo do processo evolutivo da consciéncia.
5. ReconciliagGes

A busca por reconciliagbes com antigos desafetos de outras vidas com quem se
encontrou na existéncia atual, se for o caso, com os préprios pais, fazendo uma
releitura da infancia na qual geralmente as pessoas se colocam como vitimas dos erros

dos pais por desconhecerem os lagos que os unem a ela.
6. Mentores espirituais

As sessOes de regressOes terapéuticas sdo conduzidas por amparadores extrafisicos

denominados mentores espirituais.

Na metodologia da Psicoterapia Reencarnacionista, o controle das regressdes é
realizado pelos mentores espirituais, consciéncias extrafisicas que sdo técnicos
especializados em promover o processo de regressdo e que operam equipes. Na PR,
portanto, o terapeuta atua como coadjuvante no processo, simplesmente auxiliando o

trabalho dos mentores.

Os mentores espirituais trabalham em conjunto com os guias espirituais das pessoas e

em sintonia com o terapeuta.
7. Lei do esquecimento

Na Psicoterapia Reencarnacionista é preservada a Lei do Esquecimento, de forma que
nenhuma informacgdo do passado que nao possa ser revelada para a pessoa é exposta

durante a regressao pelos mentores espirituais.
8. Ponto 6timo

A sessdo de regressdo somente se encerra quando a pessoa chega a um ponto em que
ela estd se sentindo muito bem, a fim de garantir que ndo havera repercussdes

negativas do processo regressivo.

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista
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Impeditivos e riscos 12

Nenhuma atividade humana é totalmente isenta de riscos. A PR ndo é excegdo.
A regressao terapéutica é contraindicada para as seguintes pessoas:

e Com problemas cardiacos (cardiopatas);

e Com pressdo alta (hipertensos);

* Que sofreram derrame ou isquemia (AVC);
* Muito idosas;

* Mulheres gravidas, a ndo ser em caso de extrema necessidade (fisica ou emocional).
Nesses casos, indica-se a regressdo a distancia, descrita no capitulo 9.

Para as pessoas que se submetem a regressdo terapéutica, cabe ao psicoterapeuta
atuar de forma a preservar a Lei do Esquecimento e encerrar as regressdes somente
quando a pessoa atingir o ponto dtimo, quando a pessoa ja estiver se sentindo muito

bem. Dessa forma os riscos do tratamento sdo reduzidos ao minimo.

Em uma regressdo a pessoa lembra apenas aquilo o que ela mesma se permite
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O psicoterapeuta reencarnacionista

O psicoterapeuta atua como coadjuvante dos mentores, conduzindo a pessoa a um
estado de relaxamento e aumento da frequéncia vibratdria para que a regressdo ocorra.
Idealmente, o psicoterapeuta interfere o minimo possivel ao longo da regressao,
limitando-se a estimular a pessoa com frases curtas para encoraja-la a descrever o que
percebe. Quando a pessoa ndo consegue regredir ou encontra dificuldades com relagdo

ao impacto das lembrancgas que afloram, o psicoterapeuta precisa interferir mais.

O psicoterapeuta reencarnacionista deve praticar em si mesmo a reforma intima para
que se capacite a orientar as pessoas que vém em busca de tratamento. Deve eliminar
quaisquer tragos de vicios morais, libertar-se de sentimentos negativos e aprisionadores
como a raiva, a magoa, o orgulho e a vaidade. Ele deve atuar tal qual um embaixador da

luz e dos mentores espirituais na Terra.

Os desligamentos que ocorrem durante as regressées promovem a melhoria
da sensacdo de bem-estar da pessoa
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O tratamentocom a PR

Apesar de, na maioria dos casos, a pessoa ja obter significativa melhoria com apenas 3
ou 4 sessOes de regressdo, o tratamento com a Psicoterapia Reencarnacionista pode
estender-se por meses ou anos na medida em que a pessoa interessada deseje
aprofundar-se em seu autoconhecimento e trabalhar outros aspectos além daqueles

que a motivaram inicialmente a procurar o tratamento.

O tratamento tem inicio com a primeira consulta quando a pessoa expde para o
terapeuta os motivos que a levaram a procurar as regressdoes terapéuticas. Nessa
sessdo, o0 psicoterapeuta coleta as informacdes essenciais da pessoa e explica-lhe a
metodologia da Psicoterapia Reencarnacionista. Ao término da primeira sessdo, pode
ser marcada a primeira regressdo, a menos que a pessoa ainda precise de mais

esclarecimentos, para os quais outras sessdes sao agendadas.

A primeira regressao costuma ser mais dificil que as demais pois a pessoa ainda tem que
lidar com medos e bloqueios. Em casos mais dificeis, a pessoa ndo consegue regredir na
primeira sessdo. As regressées de uma pessoa também podem variar. Algumas podem
ser mais faceis e outras mais dificeis para serem iniciadas. Podem ser completas ou
fragmentadas em varios episddios ao longo de um determinado periodo de tempo. As
lembrancas de uma vida podem ter inicio em uma existéncia intrafisica, no momento da
morte do corpo fisico ou quando ela estd na dimensdo extrafisica. O término da
regressao, por sua vez, geralmente ocorre quando ela esta na dimensdo extrafisica em
uma condicdo de bem-estar. Em uma sessdo de regressdo, a pessoa pode rememorar

uma ou mais vidas, conforme decidam os mentores espirituais.

As sessOes de regressdo sdo intercaladas com sessdes para discussdao e andlise das
regressdes com o terapeuta a fim de complementar o processo de ressignificacdo das

experiéncias rememoradas.

‘ ‘ O tratamento com a Psicoterapia
Reencarnacionista produz resultados
de forma rapida e consistente. , ,

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista

20



Cesar de Souza Machado 21

Atendimento beneficente m

Por meio do Departamento Beneficente, atendimentos podem ser solicitados no site
internet da ABPR. Os atendimentos beneficentes sdo realizados nos consultérios dos
psicoterapeutas reencarnacionistas participantes por um valor a combinar. Esse
atendimento é destinado as pessoas que necessitam de um valor reduzido para um
tratamento com a Psicoterapia Reencarnacionista. Os pedidos sdo encaminhados para o
coordenador do Departamento Beneficente no estado e deste para o profissional mais

préximo do solicitante.

As pessoas que possuem condigdes financeiras devem optar por um tratamento
particular para ndo prejudicar quem ndao tem realmente condi¢Ges para tal. A ABPR

mantém em seu site internet uma relagdo de profissionais associados.

As regressGes a distancia — RAD, também sdo oferecidas gratuitamente através dos
grupos de RAD da ABPR localizados em varias cidades do Brasil a partir do

cadastramento dos interessados realizado no portal internet da ABPR.

portalabpr.org

Elucidando a Psicoterapia Reencarnacionista



Cesar de Souza Machado 22
Miniglossario

Amparadores extrafisicos: Consciéncias extrafisicas benévolas que auxiliam as
consciéncias intrafisicas. O mesmo que guias, mestres, mentores espirituais, anjos da

guarda ou espiritos de luz.

Consciéncia: O mesmo que espirito, self, alma e ego.

Consciéncia extrafisica: Espirito, alma, desencarnado.

Consciéncia intrafisica: Pessoa, encarnado.

Intermissdo: O periodo entre duas existéncias intrafisicas. Existéncia extrafisica.

Lei do esquecimento: Processo de esquecimento das memdrias objetivas de eventos
passados que ocorre durante o reencarne, quando o novo corpo fisico estd sendo

formado.
Mentor espiritual: O mesmo que amparador extrafisico.
Missao: uma existéncia intrafisica.

Missao pessoal: A missdo de vida. Aquilo o que nascemos para fazer. A programagao

existencial.

Personalidade congénita: A personalidade integral da consciéncia. E o resultado de

milhares de vidas, missdes e intermissdes pelas quais ela passou.

Psicoterapia Reencarnacionista: Uma forma de terapia que emprega regressées
terapéuticas para promover a ressignificacdo de eventos do passado e o

autoconhecimento.
RAD: Regressdo a distancia. O processo de uma pessoa tem uma regressao para outra.

Ressignificagdo: Dar um novo sentido a algo de forma que o desconforto que era

provocado desaparega.

Versdo-espirito: A manifestagdo dos pensamentos, sentimentos e comportamentos
mais evoluidos, equilibrados e positivos, idénticos aqueles existentes nas dimensdes

extrafisicas mais elevadas.

Versao-persona: A identidade intrafisica que uma pessoa assume quanto a sua familia,
raga, grupo social, cidade e pais e que se constitui em uma autoimagem iluséria de si

mesma.
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Outras Obras do Autor B

Experiéncias
Fora do Corpo
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Essa obra explora os diversos aspectos relacionados as EFCs, descreve
técnicas projetivas, que o leitor podera experimentar para ter suas proprias
experiéncias de forma licida, casos vivenciados pelo autor e por outros
projetores e, por fim, pelos dados de uma pesquisa de opinido respondida por
207 pessoas que também passaram por EFCs.

Impresso:www.metaconsciencia.com/livros/livro_efc_autores.html

Digital: www.metaconsciencia.com/livros/livro_efc_amazon.html
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Outras Obras do Autor B

ESTADO VIBRAGIONAL
INIGIANTES

jefesa bioenergética * Empoderamento pessoal
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Voltada para iniciantes, esse livro descreve os fundamentos do Estado
Vibracional e varias formas para execugao da técnica para ativa-lo, chamada
OLVE. O livro é dividido em trés partes. A primeira parte consiste em 70
questdes basicas sobre o EV e sobre a OLVE frequentemente formuladas por
iniciantes. A segunda parte descreve em detalhes como executar a OLVE e
ativar o EV. A terceira parte, por fim, apresenta algumas das principais formas
de aplicar o EV no dia a dia.

Impresso: www.metaconsciencia.com/livros/livro_evi_autores.html

Digital: www.metaconsciencia.com/livros/livro_evi_amazon.html
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Outras Obras do Autor B

Estado Vibracional

de fisicae mental, autodefesa
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preservagdo 62 nvolvimento do parapsiquismo

pioenergética e dese

Esse é o primeiro livro escrito sobre o Estado Vibracional, ou EV, uma técnica
multifuncional de mobilizagdo das energias pessoais. O EV proporciona para o
praticante, de diversas maneiras, a preservag¢ao da saude fisica e mental, a
autodefesa bioenergética e o desenvolvimento do parapsiquismo. O livro
apresenta o fendmeno de forma abrangente e didatica, explicando como
pratica-lo e desenvolvé-lo. A descricio de 45 casos de aplicagdo do Estado
Vibracional e do resultado de uma ampla pesquisa realizada com praticantes da
técnica, conferem o aspecto pratico da obra.

Impresso: www.metaconsciencia.com/livros/livro_ev_guardia.html

ou www.metaconsciencia.com/livros/livro ev autores.html

Digital: www.metaconsciencia.com/livros/livro_ev_amazon.html
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E-Books Elucidando B

Download gratuito: www.elucidando.metaconsciencia.com
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Psicoterapia Reencarnacionista @ ESPACO VIDAS
Regresséo Terapéutica \)\ RAPIAS INT

Atendimentos presenciais e a distancia via Internet

A Psicoterapia Reencarnacionista é uma terapia que agrega a Reencarnagdo
regressao terapéutica trabalhando em dois niveis:

1. Basico — ajuda a pessoa a encontrar padrGes comportamentais repetitivos nas
vdrias encarnagdes que acessa durante o tratamento e, com isso, encontrar sua
proposta de Reforma intima. As caracteristicas inferiores do ego, medos, fobias,
traumas, depressdo e outras situaces geradoras de sofrimento nas quais a pessoa
esta sintonizada sdo resolvidas ou pelo menos atenuadas.

2. Avancado — ajuda a pessoa na busca do autoconhecimento de si mesma.

Para atendimentos a distancia, as regressdes sdo realizadas na modalidade
Investigag¢do do Inconsciente em que uma pessoa sensitiva faz a regressdo para a
pessoa atendida. Para mais informagdes, entre em contato:

Tel ou WhatsApp: +55 (61) 98131-9185

Facebook: https://www.facebook.com/bsbcesar

e-Mail: cesardesouzamachado@gmail.com

Web: http://espacovidas.com.br

Enderecgo: SHIGS 707/907 Ed. San Marino S| 301, Brasilia, DF, Brasil
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