MetaconsciénciA

O que é a consciéncia? Essa é uma
guestdo que pode ser facilmente respondida sob
uma perspectiva reducionista. Existem, contudo,
diversas tentativas de definirrse o que é a
consciéncia. Qual seria a melhor? Por esse
motivo, no meio cientifico, € comum evitar-se
discutir a consciéncia, pois a ciéncia, de um modo
geral, carece de instrumentos para defini-la e
interpreta-la com a exatiddo exigida pelos
cientistas sem deixar grandes margens para
interpretacdes e especulacdes.

Dessa forma, vamos encontrar as melhores
abordagens sobre a consciéncia na ciéncia
cognitiva, na ciéncia da computacdo, na filosofia
da mente, na neurofisiologia, na psicologia e na
linguistica.

Contudo, isoladamente, nenhuma dessas
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em toda a sua complexidade. E necessario,
portanto, uma abordagem interdisciplinar com o
emprego de varios saberes de forma integrada
para gue possamos entendé-la melhor.

Definindo “Consciéncia”

A palavra consciéncia surgiu em 1375
sendo originaria do Latim que deriva do verbo “ter
conhecimento” de surgido pouco antes, em1352.

A consciéncia é uma qualidade psiquica,
motivo pelo qual se diz também que ela é um
atributo do espirito, da mente, ou do pensamento
humano. Ser consciente ndo é exatamente a
mesma coisa que se perceber no mundo, mas ser
no mundo e do mundo, usando a intuicdo, a
deducéo e a inducéao.
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Alguns filésofos dividem consciéncia em
consciéncia fenomenal e consciéncia de acesso. A
consciéncia fenomenal é o estado de estar ciente,
tal como quando dizemos "estou ciente". A
consciéncia de acesso se refere ao
processamento das experiéncias que vivenciamos.

Manfred Frank relaciona algumas das
relacées entre a consciéncia, a autoconsciéncia e
0 autoconhecimento, conforme apresentado a
seguir.

(1) Consciéncia pressupde autoconsciéncia.
N&o had como alguém estar consciente de
alguma coisa sem estar consciente de estar
consciente dessa coisa.

(2) A autoconsciéncia é pré-reflexiva. Se a
autoconsciéncia fosse o0 resultado da
reflexdo, entdo sO teriamos autoconsciéncia
apos termos consciéncia de alguma coisa
gue fosse dada a reflexdo. Mas isso nao
pode ser 0 caso, pois, como descrito
anteriormente, consciéncia pressupbe
autoconsciéncia. Logo, a autoconsciéncia é
anterior a reflexao.

(3) Autoconsciéncia e consciéncia sao distintas
logicamente, mas funcionam de maneira
unitaria.

(4) O autoconhecimento, isto €, a consciéncia
reflexiva ou consciéncia de segunda ordem,
pressupfe a consciéncia pré-reflexiva, isto é,
a autoconsciéncia.

De acordo com esse esquema, a
autoconsciéncia é o elemento fundamental da
consciéncia. Sem ela ndo ha consciéncia nem
reflexdo sobre a consciéncia.

A consciéncia é a maior
invencgdo da historia da vida:
permitiu que essa tivesse
conhecimento de si mesma
(Stepen Jay Gould - bidlogo)

Metaconsciéncia

A maioria dos pesquisadores descreve
metaconsciéncia como um dos muitos aspectos ou
funcdes da consciéncia (Cole); como um estado
psicologico diferenciado, de mais alta ordem
(Rosenthal); a consciéncia da atividade da mente e
dos processos mentais (Pinard); um estado ao

qual pode-se ascender por intermédio da
associacdo entre a razdo e profundos
conhecimentos culturais, comportamentais,

filosoficos e légicos, entre outros mais ou menos
relevantes (Frawley).

A metaconsciéncia nos habilita a
controlarmos nossos proprios estados e processos
cognitivos (Nozick), a tomarmos consciéncia das
causas e efeitos acerca de nossos estados
cognitivos (Cole); a desenvolver estratégias
metacognitivas textuais e discursivas e a refletir
sobre a propria linguagem (Menegassi).

Representagdo da consciéncia do Século XVII.

Crédito: Wikimedia Commons
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Segundo Vigotsky, pisocélogo russo que
dedicou-se a estudar a cognicdo no inicio do
século XX, a mente humana apresentava trés tipos
de subjetividades:

(1) O processamento  ndo-consciente: a
codificacdo automatica de sensacbes e
sentimentos;

(2) A consciéncia: a experiéncia interpretada
produzindo sensacoes diferentes e

(3) A metaconsciéncia: a autoconsciéncia, a
associacao  explicita de experiéncias
conscientes.

Para Vygotsky, assim como a consciéncia
surge a partir de processos ndo-conscientes, a
metaconsciéncia deve ser extraida da consciéncia
pela consciéncia.

Indo mais além, David Cole descreve trés
funcdes centrais da metaconsciéncia:

(1) Nos habilita controlarmos Nossos
propriosestados cognitivos e afetivos;

(2) Torna possivel a realizacao da
autopsicanalise, tornando possivel descobrir

nossos estados psicoldgicos e Lev Semenovitch Vygotsky foi um
3) Nos habilita a planejar como maximizar psicologo bielo-russo.
nossas satisfacdes para que sobreponham Crédito: Wikimedia Commons

as insatisfacdes da vida.

Controle de
nossos proprios estados
cognitivos e afetivos

Auto-psicanalise

Processamento

nao-consciente ; e
- Maximizagdo das
5 satisfaces para que
| sohrepor insatisfagdes

Fungdes centrais da metaconsciéncia sequndo David Cole

www.metaconsciencia.com 3



BOLETIM METACONSCIENCIA VOLUME 3 N° 9 30 JANEIRO 2012

Conclusao

E possivel que, a medida em que
venhamos a compreender melhor a consciéncia,
0S processos cognitivos e 0s seus diversos
estados de manifestagdo como a metaconsciéncia,
venhamos a transcender definitivamente os limites
impostos pelas limitagdes da matéria e alcar voos
a outras dimensfes de compreensdo da vida e do
universo. A

Sintese

Metaconsciéncia é um estado que se atinge
guando passamos a refletir sobre nossas proprias
acdes conscientes.

Sindbnimos para metaconsciéncia:

autoconsciéncia; autoconscientizacdo; um estado
de consciéncia superior; estado de metacognicao.
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