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 Apresentação 
 
Prezado Leitor 

 Esse livro foi criado com o objetivo de descrever os 
fundamentos acerca do fenômeno das Experiências Fora do 
Corpo – EFCs.  

 Embora muitas obras já tenham sido escritas sobre o tema, 
atualmente, no Brasil, apenas umas poucas podem ser encontradas 
nas livrarias. Geralmente, são livros que tiveram vendas mais 
expressivas e que são, de tempos em tempos, reimpressos. 
Felizmente, hoje em dia, pode-se encontrar bastante informação 
sobre EFCs na Internet. Apesar disso, quem se interessar sobre o 
assunto terá que realizar uma longa pesquisa para poder começar a 
entender os inúmeros aspectos do fenômeno. 

Esse livro, portanto, foi escrito para as pessoas que estão 
começando a estudar as EFCs. Nele procuramos dar uma visão 
geral sobre o assunto, descrevendo os aspectos mais fundamentais 
e importantes sobre o tema e disponibilizamos, também, alguns 
procedimentos técnicos que o leitor poderá experimentar para ter 
suas próprias experiências de forma lúcida.  

 Não se trata de um trabalho meramente teórico, pois, além 
de estudar o tema há muitos anos, esse autor teve certo número de 
experiências que demonstraram que os conceitos aqui expostos 
estão condizentes com as situações reais vivenciadas pelos 
projetores lúcidos. 

 O capítulo 1 trás uma breve introdução ao tema. 

 O capítulo 2 constitui, por assim dizer, o núcleo do livro, 
descrevendo os 40 aspectos mais importantes das experiências 
projetivas e seus desdobramentos. 
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 Uma perspectiva histórica das EFCs ao longo dos séculos é 
apresentada no capítulo 3. 

As principais características e fenômenos relacionados às 
fases da projeção consciente são descritos em detalhes no capítulo 
4 que aborda o Ciclo Projetivo. 

Uma série de técnicas projetivas que o leitor pode usar para 
realizar suas autopesquisas é apresentada ao longo do capítulo 5. 

O capítulo 6 descreve as principais linhas de pesquisa que 
foram conduzidas até o momento sobre os fenômenos projetivos. 

As diversas possibilidades que as EFCs proporcionam para 
o projetor são descritas no capítulo 7. 

Finalmente, o capítulo 8 trás algumas conclusões sobre o 
que foi apresentado ao longo dessa obra. 

 Tenha um bom proveito e, se desejar, encaminhe dúvidas, 
críticas construtivas e sugestões para esse autor. 

 
Brasília-DF, 25 de setembro de 2012 

 
Cesar de Souza Machado 
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1 
 
 

INTRODUÇÃO 
 
 
 
 
 

O que somos? De onde viemos? O que estamos fazendo 
aqui? Para onde estamos indo? Essas perguntas atiçam a 
curiosidade da humanidade desde que nossos remotos 
antepassados, em tempos imemoriais, começaram a pensar em 
algo que não fosse tão somente a alimentação ou a mera 
sobrevivência. Para a antropologia, baseada em vestígios pictóricos 
encontrados em cavernas na Europa e outras localidades, isso deve 
remeter a uns 60 mil anos. Mas é possível que essas questões 
tenham surgido ainda antes.(1) 

Mesmo passados milhares de anos após essas perguntas 
terem sido formuladas pela primeira vez na face da Terra, se 
indagamos a uma pessoa qualquer, escolhida a esmo, o que ela é, 
ou como ela define a si mesma, que resposta nós teremos? 
Possivelmente ouviríamos algo assim: “um ser humano”; “um 
homem/mulher”; “um animal racional”; “um ser capaz de pensar 
e sentir”; “uma criatura feita à imagem de Deus”, “um ser vivo 
composto por conjuntos de células”; “um complexo de moléculas 
em interação”. 

Como você, leitor, pode perceber, todas essas respostas, 
dentro de certa perspectiva, estão corretas, porém todas elas 
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baseiam-se naquilo que foi ensinado a estas pessoas ou naquilo que 
elas podem, no momento, perceber objetivamente. Mas será que 
somos apenas isso? De fato, existem evidências de que somos 
muito mais do que meras emanações eletroquímicas de um meio 
aquoso. Até certo ponto, isso já é admitido pela ciência há muito 
tempo. Por outro lado, se não podemos definir em termo exato, 
matemático, nossa verdadeira natureza, certamente podemos ir 
muito além da subjetividade oferecida pelas diversas religiões. 

 

 
 
 

Figura 1: Experiência Fora do Corpo 
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O grau de complexidade da estrutura fisiológica e psíquica 
do ser humano é imensamente maior e mais sofisticado do que 
qualquer outro sistema vivo ou artificial conhecido na Terra. 
Incontáveis fatos e fenômenos bem documentados ao longo dos 
últimos séculos indicam que existimos além da estrutura corporal 
que usamos no momento o que nos leva a refletir sobre a maneira 
de como devemos perceber e compreender a nós mesmos. 

A EFC - Experiência Fora do Corpo – é um estado 
diferenciado de consciência que evidencia essa questão, durante o 
qual se pode, momentaneamente, afastar-se do corpo físico, 
manifestar-se com lucidez usando um veículo de manifestação não 
físico e retornar ao corpo trazendo as lembranças das experiências 
vivenciadas.  

Sendo conhecidas há milênios por inúmeras culturas, às 
experiências fora do corpo receberam, naturalmente, diversas 
denominações ao longo do tempo, tais como essas, selecionadas 
dentre as mais comuns:  

• Arrebatamento: Igrejas cristãs; 

• Desdobramento: Espiritas brasileiros; 

• Keshara: Sânscrito, empregado pelos hindus; 

• OBE: Out-of-Body Experience, comum na língua inglesa; 

• Projeção Astral: O termo mais comum na Internet 

• Projeção da Consciência: Projeciologia; 

• Sonho Lúcido: Psiquiatria e neurologia; 

• Viagem Astral: Empregado no meio exotérico. 
 

Nesse livro empregamos o termo EFC, que é a tradução 
para o português de OBE (ou OOBE) – Out-of-Body Experience – e, 
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ocasionalmente, também empregamos o termo projeção da 
consciência. A pessoa que vivencia o fenômeno da EFC é 
chamada de projetor consciente, projetor lúcido ou simplesmente 
projetor. Como qualquer pessoa pode passar por uma EFC, os 
tipos de projetores serão tão variados quanto forem os tipos de 
pessoas existentes.  

Orientais e ocidentais diferem em sua visão sobre as EFCs. 
Ocidentais geralmente são mais céticos a respeito deste tipo de 
fenômeno. Para eles, o mundo da vigília física é real e o mundo 
dos sonhos não é. No passado, muitas culturas não faziam essa 
separação. Entendiam que o mundo físico, o mundo dos sonhos, 
assim como o tempo passado, presente e futuro convergiam para 
uma única realidade.  

Orientais, por questões culturais, acreditam nas EFCs mais 
facilmente devido à disseminação das praticas meditativas e da 
cura energética por meio de vários tipos de terapias que atuam nos 
corpos sutis. Para um oriental, a EFC é uma experiência espiritual 
positiva, mas, para o ocidental, frequentemente, a experiência é 
alvo de críticas por parte da sociedade. Isso acaba se refletindo até 
na ciência. Algumas das pesquisas científicas mais recentes, por 
exemplo, tentam explicar e até mesmo reproduzir o fenômeno, 
considerando-o algum tipo de alucinação produzida pelo cérebro 
sob certas circunstâncias. 

 

O que Podemos Conseguir com as EFCs 
 

 Uma dúvida comum a todo novato é: o que posso esperar 
das EFCs? O que tenho a ganhar estudando ou mesmo praticando 
EFCs? Nesse sentido, poderá ser proveitoso descrever a 
experiência desse autor nesse sentido. 
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Internet 
 

Fronteira Astral – fronteirastral.com  

Blog do autor desse livro onde são publicados regularmente posts 
sobre EFCs.  

Metaconsciência – www.metaconsciencia.com 

Site do autor onde são publicados periodicamente artigos e outros 
conteúdos relacionados à EFCs e a pesquisa da consciência. 

Lin-Chi – lin-chi.blogspot.com.br 

Site do terapeuta Marcos Evandro Brito Santos sobre bioenergias 
e terapias holísticas. 

EAC – www.eac.org.br 

A Escola de Autopesquisa da Consciência promove cursos e 
outras atividades relacionadas ao estudo da consciência. 

IAC – www.iacworld.org 

Nesse site podem ser encontradas filiais da IAC no exterior são 
ministrados cursos sobre projeção da consciência. 

IIPC – www.iipc.org.br 

Nesse site podem ser encontradas filiais do IIPC onde são 
ministrados cursos sobre projeção da consciência no Brasil. 

IPPB – www.ippb.org.br 

O site do projetor Wagner D´Eloy Borges é hoje um dos que 
hospedam conteúdo de melhor qualidade sobre EFCs.  

Voadores – www.voadores.com.br 

Site da lista de discussão Voadores, a maior do mundo sobre EFCs 
congregando milhares de pessoas que discutem esse tema.   
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Pesquisa 
 

Muitos fenômenos relacionados às EFCs ainda precisam 
ser analisados, corretamente entendidos e descritos para que esses 
conhecimentos possam ser usados por projetores de todo mundo, 
tanto em seu benefício quanto da coletividade. 

Esse autor está, por esse motivo, coletando relatos inéditos 
de pessoas que tenham vivenciado fenômenos projetivos, 
especialmente os descritos a seguir, que são objetos de suas 
pesquisas. Caso você, leitor, tenha passado por experiências 
envolvendo esses fenômenos e queria compartilhá-las, 
contribuindo assim com essas pesquisas, por favor, entre em 
contado pelo e-mail info@metaconsciência.com ou pelos sites 
www.metaconsciencia.com e fronteirastral.com 

 

Objetos de Pesquisa desse Autor: 
 

• Fenômenos de dilatação e compressão do tempo; 
• Efeitos físicos produzidos pelo projetor; 
• Exoprojeções (projeções para fora do planeta Terra); 
• Encontros extrafísicos com extraterrestres ou seus veículos; 
• Consciências extraplanetárias que vão renascer na Terra; 
• EFCs envolvendo artefatos tecnológicos extrafísicos; 
• Técnicas e procedimentos apreendidos na dimensão 

extrafísica; 
• EFCs conjuntas rememoradas por dois ou mais projetores; 
• Experiências relacionadas a cursos intermissivos; 
• EFCs relacionadas à Tenepes – Tarefa Energética Pessoal; 
• Paraprojeções com corpos mais sutis que o psicossoma; 
• EFCs de corpo mental; 
• História das EFCs. 
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