Experiéncias

Fora do Corpo
Fundamentos

Cesar de Souza Machado



Amostra do Livro

Experiéncias Fora do Corpo

Fundamentos

Para adquirir: Clique aqui
Para Saber Mais sobre esse Livro, clique:

fronteirastral.com
www.estadovibracional.com
www.metaconsciencia.com


http://www.clubedeautores.com.br/book/136354--Experiencias_Fora_do_Corpo_Fundamentos

Cesar de Souza Machado

CESAR DE SOUZA MACHADO

Experiéncias Fora do Corpo

Fundamentos

12 Edicao

Brasilia, DF, Brasil,
Edi¢c&o do Autor
2012



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

Material protegido pela Lei do Direito Autoral

Reproducao proibida sem autorizag&o escrita pelo autor

Ficha Catalografica

M1491  Machado, Cesar de Souza.

Expetiéncias Fora do Corpo : Fundamentos /
Cesar de Souza Machado. Brasilia: 2012.
216 p.il. ;21 em

ISBN 978-85-914491-0-1

1. Experiéncia Fora do Corpo. 2. Projecio da
Consciéncia. 1. Titulo.

CDU 133
chD 13




Cesar de Souza Machado

Agradecimentos

Aos amigos Sonia Maria Cerato ¢ Waldo Vieira que por
inumeras vezes auxiliatam-me com seus esclarecimentos acerca
dos fendmenos projetivos e outros tantos assuntos relacionados ao
estudo da consciéncia.

Aos muitos companheiros da jornada em busca do
entendimento maior, em especial Marcus Evandro de Brito Santos
e Nilton Medeiros pelas suas contribuigoes para essa obra.

A minha esposa Denise do Nascimento, minha irma
Claudia de Souza Machado, meus filhos Cesar Filho e Vitor
Nascimento que me apoiaram nesse projeto com ideias, criticas,
sugestoes e revisao dos originais.

Aos amparadores extrafisicos e todas as demais
consciéncias que ajudaram direta ou indiretamente para a
materializacao dessa obra.

Cesar de Souza Machado,
Brasilia, DF, Setembro de 2012



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

Sumario
APreseNtaga0....cccciiiiiiumneiieiiiiiirmnnmiiiieniitesmsnssissstttssssssssssssssssssnns 11
1 INTRODUGAD ......cccieierierenreisressseesessssesssessssssssessssssssesssesssssnns 13
O que Podemos Conseguir com as EFCs......cccccceeeivviiinieeeeeeeseiiinenn, 16
Possiveis Beneficios das EFCS ........cocvviireieiieenieenieeeeeeeeeenieenieens 21
ComoO EStudar @S EFCS ......cocuieiiiiiiiieieeie ettt 22
2 ASPECTOS GERAIS DAS EFCS .......cuuuueeeiiiiiniiinnneeneisssssssssssssssnas 23
| - ASPECTOS MULTIDIMENSIONAIS ...ccveiiiiniieniienieniene e 24
1. Natureza da CONSCIBNEIA «..eevueeruiirieiieeieeeee e 24
2. HOIOSSOMA ..ottt 25
3. Multidimensionalidade.........ccceouiiniieieeiieeeeeee e 30
o) [T - [o USRS 34
D LaG0S ettt ————— 36
6. CAUSA cooiiiiiiiiic 37
7. ODbJetividade ....coooviieeieieee e 38
T [T [UToF o TSR 39
9. Universalidade. ..o 41
10. ReSTIINGIMENTO .. aeaee 42
12, TransCeNENCIA....cccueeiieeireeirieieeeeriee et 42
12. Estados CONSCIENCIAIS ...eeeveeerreeriieeiieeiieesteesieeeeee e sree s 44
13, LUCKHAEZ ettt s e 46
/B =T g T=T o g Lo T Tor- [o 1R UPPRR 51
15. CIiclo ProjetiVo..c.uveeeciiie ettt et 55



Cesar de Souza Machado

16. RISCOS .evviiiiiiiiiiiiiiie ittt 56
Il = ASPECTOS QUANTITATIVOS.....ooociiriieieeteeieeieesie e 58
17, AICANCE ..ttt ettt saae e 58
T =Y [V T=T o [ T PSP 61
LS TR B LU =T T 62
[l = ASPECTOS ENERGETICOS ......cveuieieerereiiseeie e senas 62
20. Energia EXtrafisica ......cccceeeciiieiiiieee et 63
21. Mobilizagao das ENErgias ......cccecveeeercieieiriieeecrieee e siee e esveee e 65
22. Alcance e Absorgdo ENergética .....cccecveeeeeiieeeeciiee e 67
IV — MANIFESTAGOES EXTRAFISICAS ......cocvevevieeiererereeeeereve s 67
B AN - Tot- [ SRR PP 68
25. Causa € EfEIT0 ..eerveeiiieeiieeiee et 69
26. Influéncia das AgBes do Projetor....c.c.cceevvcieeiiciiee s e 70
27. Percepg0es EXIrafisicas ......coceeeecieeeieciiiee e 70
28. EMOGOES ..vvvveeieiiiiciiieiee e e e e ecivee e e e s e s s serteee e e s s e saatraeeee s s senanerneneeesenas 71
29. Assistencialidade ......coceereeriiniei e 72
30. Relagdes Conscienciais Extrafisicas .......cccccceeeeveiiiiieeee e, 74
3 [ =T (o ol U o Yo JS SRR 76
32. Diversidade . .....cocueeiiiiiieiiiieee e 79
V — ASPECTOS OPERACIONAIS......coiiiriinieiiereeeee et 80
33. Facilitadores das EFCS.......ccouerierieriieriieieeeeeseesiee e 80
34. Dificultadores das EFCS.........coovuiinieenieeniirenieeniee et 81
35. Amparo EXtrafiSico ......eeeeiieecciiieeee e 83
36. Fatores Criticos de SUCESSO .......eevverrieriieeniieiieieeniee st 83



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

37. ReCeSS0S ProjetiVos «cocvviiiiiiiiiiiiic e 85
VI - ASPECTOS EVOLUTIVOS ..ot 86
38. Potencializagdo da EVOlUGA0.......c.uevevriveei it 86
39. DesinterMediagan ......uveeeeiecciiiieee e 87
40. Maturidade do Projetor........ccccuvieeeeeeeeeciireeee e 88
3 PERSPECTIVA HISTORICA ........ccoveererrerreraesseeseesesseesesseeseessssssenes 91
I = FASE MISTICA.....coitiveiieieeicteteiseeee ettt 92
[1 — FASE DA MIDIA IMPRESSA .....ovveveveeeeeeeeeeeeeteeeeeteeeeeeeeseeesesasssenanans 98
Il = FASE DA INTERNET ... 101
4 O CICLO PROJETIVO....cceeuuiiiiieeniiiineniiieeeeiireeaessneeassssneeassssnenns 103
| — FASE ANTERIOR A EFC...coeiiiiiiiieieeteee et 105
[l — FASE DA EXTERIORIZAGAO. ......oceeveeeereeeereeeteeeteeeeeeeeeteeerenens 111
1= FASE EXTRAFISICA ..ot veseaeanenens 116
IV — FASE DA REINTERIORIZAGAO......ccooveueteeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeveeennas 123
V — FASE POSTERIOR A EFC...eeeiiiiiiiiiiteee et eeeeee e 125
ESTUDO DE CASO ..outiiieeiieieeeite sttt s s e 129
5 TECNICAS PROJETIVAS......coveereerrereereeeesesneeessessessessessessessessenes 133
Preparacdo para a EFC de FOrma Segura .....cccccceeevcvvvveeeeeeeeecnvnennn. 135
Técnica da Autoprogramacdo Mental.........cccceeevieieeeiieecccieee e, 137
Técnica da Postura Projetiva .....cccccveeeecvieeeciiiee e 139
Técnica da Saturagdo Mental .......ccceeevcvieeeciiiee e 140
Técnica do Alvo Mental MUIIPIO ....cooeeiveiiiiiiee e, 141
Técnica da EFC ASSIStida.....cceveiriiriiiiieeeieeee et 142
Técnica da OPGa0 Projetiva .....cccccccvveeecciiee e 143



Cesar de Souza Machado

Técnica da Interrupgao do SONO......cccccciieeieciiee e 145
Técnicas de EFCs Retrocognitivas.......cccueeeeeveeeseciieeeecieee e 146
Técnica do Estado Vibracional........cccceevieeriiiiniiiniieneceieeeeen, 148
Algumas Dicas SObre 0 EV......uuveveeiiicciiiieee et 151
Técnicas para Rememoragdo das EFCS........ccoceeeeciieeecciieececieee e, 153
Técnica de Autocondicionamento........ccoceereereerieniiensieeeeeeeeeen 153
Técnica da Imobilidade ao Despertar.......ccccccceeeecveeeeecieeeccieee e, 153
Técnica do GaNChO ...coueeeiiiiiiiieee e 154
Técnica da Circulagdo de Bioenergias .......ccccoeeeeereeeeeciieeeecveee e 154
Técnica da Estimulagdo do Chacra Frontal.........cccceeeeciieicciiee e, 155
Técnica do Didrio HoloSSOMAtICO ..c..eeveerieerieriiriericeeceee e 155
Técnica da Interrupgao da EFC ........covvviiieiiiiiiee e 156
Anulagdo da Catalepsia Projetiva ......cccccceeveceeiiriieieeciec e, 157
6 PESQUISAS SOBRE EFCs.........cccueiiiimnniiiineiiiieeeisneeeecsneeaneenenes 159
AUTOPESGUIS .evvvrrrrrrrririririeiriiirrrerrreeereerrrerereeeereeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeasaeaeaees 159
PrOJetariUMS .. 161
Sons que INAUZEM EFCS.....ccuviiiiiiiiee et eneee s 165
Luzes que INAdUzZem EFCS.....cooccuiiiiiee et ee e e 166
Experimentos com Remote VIEWING ........cccoeeeeeeeeeeeeeiiieiiiecisiccnnns 167
Pesquisas de OPiNid0......ccceeeeeieeeieiiieecciee e 168
Experimentos Projetivos em Laboratorio.......cccceeeeciveeeiciieeeccieeeens 171
Pesquisas de SONh0s LUCIOS ....cceevvieeiriieieiiiee e 171
Pesquisas das Ondas Cerebrais ......ccccceeecvvieeeeeieccciiieeee e, 172
Mapeamento Cerebral @ EFCS......cccoviiviiiieeiciiee e 175



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

EFCS @ EQIMS ...ttt s 176
Experimentos com Realidade Virtual ........ccoocveeeiiiieeiiciiee e 178
7 DESENVOLVIMENTO DO PROJETOR......cccoiveriirmniirneninnnirencnnenens 179
Superando o Medo Durante as EFCS......cccoovcciiieeeeiieeciieeeee e 179
Supostos Desequilibrios e Risco de Morrer.........ccceeeecieeeeccveeeeennen. 181
Autodefesas do Projetor ......ccueeeeciieeecciiee e e 183
Equilibrio HoloSSOMAtICO....ccccviiiiiiiie et 184
DistorgOes das PErCEPEOES ....ocueeeiriieeiriieeeeritee e eeteeeesreee e e sreee e eees 185
O que Acontece Quando 0 Corpo MOITE ......eeeeeeeeeeccerieeeeeeeeecveeeens 187
[N oToloT = g ofo 113 PRSP 188
RecUPEragao de CONS ....ccueeeeeeiiieiciie ettt e e e e 190
Identificacdo da Programacado Existencial......cccccceccvvveeeeeeenccnnnneenn. 191
CUrSO INTEIMISSIVO c...ueiieiiiieee ettt s meeee e 193
Vo] ¥ Tor= T N G U] o Y- | PSRRI 194
AUtOrevezamento.....ccoiiiiiiiiiii e 195
O Aproveitamento da Existéncia Atual.........cccccovveeiiiieeeiciiee e, 196
O Impacto das EFCs na Vida do Projetor......cccccceeevcveeeiiiveeencneeenn. 197
Caracteristicas do Projetor Veterano ........ccccceeeveeeeeciveeecciieeeecineenn, 198
8 CONSIDERAGOES FINAIS .......oeevereirecreenessresseesessnessesssessessnenns 199
NOTAS ..coirennniiiiniitiiii et essaaas s s s s s e e e nanas 203
Referéncias Bibliograficas ......ccccccceeeirrrerennccciinnieeceenncccceeseeeennnnn. 207
INtErNet .c..iiieiiriiiiitcr e 211
INAICE REMISSIVO ....vveuererieereeererreeeeeseseeseesessesesaesesseeaesesessesnens 212



Cesar de Souza Machado

indice de Figuras e Quadros

Figura 1: Experiéncia Fora do Corpo ......cccevvviieeeiriieeeerieee e e 14
Figura 2: Veiculos de Manifestagdo da Consciéncia.......cccceceeeuveeeennnee. 26
Figura 3: Rememoragdo das EFCS........ccccviieeieiicciciiieee e 54
Figura 4: Tipos de ENErgia .....ccocuveeeeeieeciieiee ettt esenree e e e e 63
Figura 5: Bindbmio Motivacdo x Ansiedade........cccccceeeeeciieeecreeeeennen. 85
Figura 6: O Ciclo Projetivo .....cccvvvveeeeiiccciiieee et 104
Figura 7: Exteriorizacdo da CONSCIENCIA .....ceeecvveeeeciieeeeiieeeeciieee s 112
Figura 8: Fase EXIrafiSiCa ......cccoceeveiiieieiiee et 117
Figura 9: Reinteriorizacdo da CONSCIENCia......cceeeeeciveeeeciieeecciieee s 123
Figura 10: Postura Projetiva — Decubito Dorsal.........ccccccvveeeeciveeeenns 140
Figura 11: EV — Estado Vibracional .........ccceeeeevieeiiiieeccieee e 149
Figura 12: Circulacdo Fechada de ECs ......cceeevcuveeiiciieecccieee e 151
Figura 13: Projetarium da IAC em Evoramonte, Portugal. ............... 164
Figura 14: O Ciclo dO SON0...cccuiiiiiciiie ettt 174
Quadro 1: Caracteristicas dos Corpos da Consciéncia. ........cccecuveennnes 30
Quadro 2: Comparagao da EFC com o Sonho Comum . .......ccccuveeee. 46
Quadro 3: Incidéncia de EFCS . ....cccceeeiieerieeeiieesieeeeeiee e 164

10



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

Apresentacao
Prezado Leitor

Esse livro foi criado com o objetivo de descrever os
fundamentos acerca do fenomeno das Experiéncias Fora do
Corpo — EFCs.

Embora muitas obras ja tenham sido escritas sobre o tema,
atualmente, no Brasil, apenas umas poucas podem ser encontradas
nas livrarias. Geralmente, sao livros que tiveram vendas mais
expressivas e que sdao, de tempos em tempos, reimpressos.
Felizmente, hoje em dia, pode-se encontrar bastante informacao
sobre EFCs na Internet. Apesar disso, quem se interessar sobre o
assunto tera que realizar uma longa pesquisa para poder comegar a
entender os inumeros aspectos do fenomeno.

Esse livro, portanto, fol escrito para as pessoas que estio
comecando a estudar as EFCs. Nele procuramos dar uma visao
geral sobre o assunto, descrevendo os aspectos mais fundamentais
e importantes sobre o tema e disponibilizamos, também, alguns
procedimentos técnicos que o leitor podera experimentar para ter
suas proprias experiéncias de forma ldcida.

Nao se trata de um trabalho meramente tedrico, pois, além
de estudar o tema ha muitos anos, esse autor teve certo numero de
experiéncias que demonstraram que Os conceitos aqui expostos
estao condizentes com as situagOes reais vivenciadas pelos
projetores lucidos.

O capitulo 1 tras uma breve introdugao ao tema.

O capitulo 2 constitui, por assim dizer, o nicleo do livro,
escrevendo os aspectos mais importantes das experiéncias
d d 40 t is 1 tantes d 1énci
projetivas e seus desdobramentos.
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Uma perspectiva histérica das EFCs ao longo dos séculos é
apresentada no capitulo 3.

As principais caracteristicas e fenémenos relacionados as
fases da proje¢do consciente sao descritos em detalhes no capitulo
4 que aborda o Ciclo Projetivo.

Uma série de técnicas projetivas que o leitor pode usar para
realizar suas autopesquisas é apresentada ao longo do capitulo 5.

O capitulo 6 descreve as principais linhas de pesquisa que
foram conduzidas até o momento sobre os fend6menos projetivos.

As diversas possibilidades que as EFCs proporcionam para
o projetor sao descritas no capitulo 7.

Finalmente, o capitulo 8 tras algumas conclusdes sobre o
que foi apresentado ao longo dessa obra.

Tenha um bom proveito e, se desejar, encaminhe duavidas,
criticas construtivas e sugestdes para esse autof.

Brasilia-DF, 25 de setembro de 2012

Cesar de Sonza Machado
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1

INTRODUCAO

O que somos? De onde viemos? O que estamos fazendo
aqui? Para onde estamos indo? Essas perguntas aticam a
curiosidade da humanidade desde que nossos remotos
antepassados, em tempos imemoriais, comegaram a pensar em
algo que nio fosse tio somente a alimentagdo ou a mera
sobrevivéncia. Para a antropologia, baseada em vestigios pictoricos
encontrados em cavernas na Europa e outras localidades, isso deve
remeter a uns 60 mil anos. Mas é possivel que essas questoes

i . 1
tenham surgido ainda antes. )

Mesmo passados milhares de anos apds essas perguntas
terem sido formuladas pela primeira vez na face da Terra, se
indagamos a uma pessoa qualquer, escolhida a esmo, o que ela ¢,
ou como ela define a si mesma, que resposta nos teremos?
Possivelmente ouvirfamos algo assim: “um ser humano”; “um
homem/mulher”; “um animal racional”; “um ser capaz de pensar
e sentir”; “uma criatura feita a imagem de Deus”, “um ser vivo
composto por conjuntos de células”; “um complexo de moléculas

em interacao”.

Como vocé, leitor, pode perceber, todas essas respostas,
dentro de certa perspectiva, estdo corretas, porém todas elas

13
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baseiam-se naquilo que foi ensinado a estas pessoas ou naquilo que
elas podem, no momento, perceber objetivamente. Mas sera que
somos apenas isso? De fato, existem evidéncias de que somos
muito mais do que meras emanagoes eletroquimicas de um meio
aquoso. Até certo ponto, isso ja é admitido pela ciéncia ha muito
tempo. Por outro lado, se nao podemos definir em termo exato,
matematico, nossa verdadeira natureza, certamente podemos ir
muito além da subjetividade oferecida pelas diversas religides.

Figura 1: Experiéncia Fora do Corpo

14
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O grau de complexidade da estrutura fisiolégica e psiquica
do ser humano é imensamente maior e mais sofisticado do que
qualquer outro sistema vivo ou artificial conhecido na Terra.
Incontaveis fatos e fenémenos bem documentados ao longo dos
ultimos séculos indicam que existimos além da estrutura corporal
que usamos no momento o que nos leva a refletir sobre a maneira
de como devemos perceber e compreender a nés mesmos.

A EFC - Experiéncia Fora do Corpo — ¢é um estado
diferenciado de consciéncia que evidencia essa questao, durante o
qual se pode, momentaneamente, afastar-se do corpo fisico,
manifestar-se com lucidez usando um veiculo de manifestacio nao
fisico e retornar ao corpo trazendo as lembrancgas das experiéncias
vivenciadas.

Sendo conhecidas hd milénios por inumeras culturas, as
experiéncias fora do corpo receberam, naturalmente, diversas
denominagées ao longo do tempo, tais como essas, selecionadas
dentre as mais comuns:

* Arrebatamento: Igrejas cristas;

* Desdobramento: Espiritas brasileiros;

* Keshara: Sanscrito, empregado pelos hindus;

* OBE: Ouwt-of-Body Experience, comum na lingua inglesa;
* Projegdo Astral: O termo mais comum na Internet

* Projegdo da Consciéncia: Projeciologia;

* Sonho Lucido: Psiquiatria e neurologia;

* Viagem Astral: Empregado no meio exotérico.

Nesse livro empregamos o termo EFC, que é a traducao
para o portugués de OBE (ou OOBE) — Out-of-Body Experience — e,

15
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ocasionalmente, também empregamos o termo proje¢ao da
consciéncia. A pessoa que vivencia o fenomeno da EFC ¢
chamada de projetor consciente, projetor licido ou simplesmente
projetor. Como qualquer pessoa pode passar por uma EFC, os
tipos de projetores serao tao variados quanto forem os tipos de

pessoas existentes.

Orientais e ocidentais diferem em sua visao sobre as EFCs.
Ocidentais geralmente sao mais céticos a respeito deste tipo de
fenémeno. Para eles, o mundo da vigilia fisica ¢ real e o mundo
dos sonhos nao é. No passado, muitas culturas nio faziam essa
separa¢ao. Entendiam que o mundo fisico, o mundo dos sonhos,
assim como o tempo passado, presente e futuro convergiam para
uma unica realidade.

Orientais, por questoes culturais, acreditam nas EFCs mais
facilmente devido a disseminagao das praticas meditativas ¢ da
cura energética por meio de varios tipos de terapias que atuam nos
corpos sutis. Para um oriental, a EFC é uma experiéncia espiritual
positiva, mas, para o ocidental, frequentemente, a experiéncia ¢
alvo de criticas por parte da sociedade. Isso acaba se refletindo até
na ciéncia. Algumas das pesquisas cientificas mais recentes, por
exemplo, tentam explicar e até mesmo reproduzir o fendémeno,
considerando-o algum tipo de alucina¢ao produzida pelo cérebro
sob certas circunstancias.

O que Podemos Conseguir com as EFCs

Uma duvida comum a todo novato é: o que posso esperar
das EFCs? O que tenho a ganhar estudando ou mesmo praticando
EFCs? Nesse sentido, podera ser proveitoso descrever a
experiéncia desse autor nesse sentido.

16
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Nesse site podem ser encontradas filiais da IAC no exterior sio
ministrados cursos sobre proje¢ao da consciéncia.

IIPC - www.iipc.org.br

Nesse site podem ser encontradas filiais do IIPC onde sao
ministrados cursos sobre projecao da consciéncia no Brasil.
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O site do projetor Wagner D "Eloy Borges ¢ hoje um dos que
hospedam conteudo de melhor qualidade sobre EFCs.

Voadores — www.voadores.com.br

Site da lista de discussio oadores, a maior do mundo sobre EFCs
congregando milhares de pessoas que discutem esse tema.

210



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

indice Remissivo

A

Alcance, 58, 59, 60, 67, 88
132

Alienacao, 57, 58, 64

Alimentacio, 13, 81, 82, 82

Alvos, 39,109, 141, 142,
171,183, 194

Amparadores, 18, 20, 40, 54
55, 57, 58, 60, 61, 63, 64
67,72,73,74,75,77, 80
81, 82, 83, 84, 85, 86, 88
117,121,122, 124, 134
138, 143, 144, 146, 181
182, 184, 187, 189, 198
200

Alucinacoes, 16, 38, 41, 42

98, 168, 177,178, 184, 194

195, 200

Alvos, 39, 109, 141, 142, 156

157,171,183, 194

Analise, 103, 125, 126, 127
128,130, 132, 161, 172
173, 176, 196

Animais, 35, 64, 196

Apareéncia, 78, 119

Arrastamento, 165

Assediadores, 58, 69, 75, 76
78, 82, 96, 120, 121, 122
179, 194,

Assédio, 58, 69, 82, 86, 152
189

Autoconscientizacao, 116
117,132

B

Base fisica, 59, 60, 81, 82, 86
107

Beneficios, 21, 102, 172

Best-seller, 99

Biblia, 94

Bibliografia, 59, 182

Bilocacio, 28, 93, 170, 206

Blog, 101

C

Catalepsia, 31, 111, 114, 124
157,158,170

Ceaec, 162, 163, 164

Cego, 120

Cérebro, 16, 24, 52, 53, 62
125,127, 156, 165, 171
172,173,174,175,176
177,178, 202

Chacra, 28, 37, 66, 116, 155
185

China, 97, 167

Cons, 47, 190, 196

211



Cesar de Souza Machado

Consciéncia continua, 56, 89
103, 104, 198

Consciéncia cosmica, 36, 72

Conscienciologia, 101

Cordio de ouro, 30, 36, 37

Cordao de prata, 30, 36, 37
74, 81,120, 121, 131, 133
154,161, 162, 182

Corpo mental, 26, 30, 50

D

Deficiéncia, 120, 131, 159

Deslocamento, 122, 131, 151

Deus, 13, 94, 97

Discussao, 101, 128

DNA, 27

Drogas, 38, 86, 129, 178

Duracao, 43, 58, 62, 109
119, 126, 132

Duvidas, 128, 129, 181

E

Ectoplasmia, 28, 30

Efeitos fisicos, 30, 39

Egito, 93

Embalonamento, 111, 112
151

Emocodes, 111, 115, 124, 184
185, 186

Eneadas, 94, 95

212

Energias (conscienciais), 32
63, 64,82, 97,121, 148,
181

Energia escura, 31

Energossoma, 26, 27, 28, 30
32,33, 34, 35, 36, 39, 40
72,90, 110, 112, 152, 181
182, 185, 188

Entorpecimento, 111, 113
170

EQM, 38, 100, 176, 177, 178

Espiritismo, 99

Espiritualistas, 98, 142

Estado vibracional, 40, 66,
98, 111, 112, 136, 148, 149
154, 181

Estado diferenciado, 15, 44
45,47,53,906, 113, 124
155, 164, 165, 166, 172

Evitacoes, 106, 136

Evolucio, 41, 70, 74, 83, 86
87, 89, 159, 160, 192, 194
195,197, 199

Exoprojecao, 42, 60, 89

F

Feto, 78

Flutuacao, 111, 115, 170

Formas-pensamento, 73, 119
186, 201

Frequéncias, 33, 37, 166, 173



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

G

Grécia, 93
Grupalidade, 195
Guias cegos, 75, 194

H

Hipnagogia, 45, 111, 113
124,125,173

Hipnopompia, 45,50, 124
125,173

Holossoma, 25, 27, 39, 40
41,126, 155, 156, 184

Horario, 106, 107, 127, 131
135, 130, 145, 146, 162

I

Imanentes (energias), 63, 64
109,

Inconsciente, 46, 47, 48, 122
143,187, 200

India, 93

Instinto, 47, 48, 76, 111, 179
180, 200

Intermissivo, 138, 187, 190
191,193, 194

Intermissao, 109, 192

Internet, 11, 15, 22, 92, 101
168, 169, 184, 1806,

Islamismo, 95

Isolamento, 108

L

Laboratério, 100, 161, 162
163, 164, 166, 171,173
174,175,193, 194

Lapso, 111, 115, 116, 131
132, 188,198

Lastreado (psicossoma) 35
38,

Leitura prévia, 81,109

Localizacao, 43, 60, 118, 167

M

Matéria escura, 31

Matéria extrafisica, 25, 28
32, 33,119

Matéria fisica, 28, 30, 32, 33
96

Maturidade, 47, 73, 75, 88
160, 197, 198

Meditacio, 38, 47,97, 173

Mediunidade, 79, 99

Medo, 17, 18, 45, 82, 111
115,122, 138,157, 179
180, 181, 182

Membria, 17, 20, 51, 52, 54
73, 87,90, 127,176, 190
191, 198, 200, 202

Mentalsoma, 26, 27, 29, 30
34, 35, 36, 37, 38, 40, 50
60, 72, 87,89, 111, 184
185

213



Cesar de Souza Machado

Mistico, 91, 92, 94, 97, 101
Morte, 17, 18, 21, 25,27, 28
33, 38, 42, 57, 89, 90, 93
100, 109, 114, 120, 176
177,178,182, 187, 188
Multidimensional, 24, 25
Multidimensionalidade, 30

159, 189
Multiverso, 31

N
Neurofisiologia, 24, 86
O

OBE, 15

Ondas cerebrais, 45, 165, 172

Otimizagoes, 80, 135, 1006,
107, 136, 150

P

Paracérebro, 29, 53, 55, 127
202
Paradigma, 2, 14, 38, 101
Parafisiologia, 28, 39
Paramaos, 120, 161
Parapercepgoes, 131
Paravisao, 117, 131
Pensamentos, 24, 29, 32, 34
46, 64, 65, 68, 69, 73, 76,
93,118, 119, 143, 147,153

214

154,163, 176, 181, 184
186, 187, 189, 197, 200
Pérsia, 93, 97
Peru, 96
Pesadelo, 45, 48, 172
Posi¢ao do Corpo, 110, 162
Presencas, 121
Programagao existencial, 191
192,193, 194, 196
Projecao final, 89
Projeciologia, 15, 100, 101
168,
Psicopatologia, 68
Psicosfera, 116
Psicossoma, 18, 26, 27,28, 29
30, 32, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 53, 59, 60, 66, 67,
71,78,79,93,97, 110, 11
112,113,115, 117, 118,
119, 120, 122, 123, 127,
130, 131, 161, 184, 185,
188, 194, 196

R

Registro, 20, 57, 91, 92, 94
97,107, 125,126, 127, 128
132, 155, 156, 161, 162

REM, 175

Remédios, 86, 110

Rememoracio, 48, 51, 52, 53
54, 55, 65, 73, 83, 125, 132



Experiéncias Fora do Corpo — Fundamentos

136, 146, 147,153, 154
155, 156, 198

Renascer, 77, 95, 192, 193
196

Repercussoes, 71, 126

Retrocognicoes, 19, 88, 146
160, 188, 189, 194, 196

Roma, 94

Roupas, 81, 82, 119, 122

S

Segunda morte, 27, 28, 90
188

Semiconsciente, 17, 46, 48
49,61, 62,117,143, 171

Sentimentos, 64, 65, 68, 72
73,88, 111, 115,122, 127
136, 163, 184, 185, 186
189,

Serendes, 78, 83

Sexo, 68, 108, 180, 185

Sonambulos, 48, 76, 122

Sonho, 16, 45, 46, 48, 49, 53
61, 98,99, 114, 132, 147
154,173, 200

Sonho lucido, 15, 38, 99, 171

176

Sono, 35, 38, 39, 45, 52, 53
57, 82,106, 107,113, 114
124,129, 135, 136, 140
141,142, 143,144, 145

146, 148, 156, 165, 173
174, 175, 188,
Sons intracranianos, 111, 113
Supercordas, 31
SPR, 99
Sufis, 97

T

Teoria M, 31, 32

Terceira morte, 196
Tibete, 96
Transdimensionalidade, 43
Transe, 97, 165, 173
Transpessoalidade, 44
Transtemporalidade, 43

U

Universo, 31, 93, 161,

A

Vegetais, 35, 64

Vigilia, 16, 18, 37, 45, 47, 49
50, 55, 66, 70, 73, 113, 124
127,132, 141, 150, 165
172,175, 188, 190

Voadores, 101

\\%

Weltanschauung, 79

215



Pesquisa

Muitos fenomenos relacionados as EFCs ainda precisam
ser analisados, corretamente entendidos e descritos para que esses
conhecimentos possam ser usados por projetores de todo mundo,
tanto em seu beneficio quanto da coletividade.

Esse autor esta, por esse motivo, coletando relatos inéditos
de pessoas que tenham vivenciado fenémenos projetivos,
especialmente os descritos a seguir, que sdo objetos de suas
pesquisas. Caso vocé, leitor, tenha passado por experiéncias
envolvendo esses fendomenos e queria compartilha-las,
contribuindo assim com essas pesquisas, por favor, entre em
contado pelo e-mail info@metaconsciéncia.com ou pelos sites
www.metaconsciencia.com e fronteirastral.com

Objetos de Pesquisa desse Autor:

* Fenomenos de dilatagio e compressao do tempo;

* [Efeitos fisicos produzidos pelo projetor;

* Exoprojecoes (projecdes para fora do planeta Terra);

e Encontros extrafisicos com extraterrestres ou seus veiculos;

* Consciéncias extraplanetarias que vao renascer na Terra;

* EFCs envolvendo artefatos tecnoldgicos extrafisicos;

* Técnicas e procedimentos apreendidos na dimensao
extrafisica;

* EFCs conjuntas rememoradas por dois ou mais projetores;

* Experiéncias relacionadas a cursos intermissivos;

* EFCs relacionadas a Tenepes — Tarefa Energética Pessoal;

* ParaprojecGes com corpos mais sutis que O psicossoma;

* EFCs de corpo mental;

* Histéria das EFCs.
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Natural da cidade do Rio de Janeiro (1964), Cesar de Souza
Machado ¢ graduado como Tecnologo em Telecomunicagoes,
Mestre em Engenharia da Produgao com Especializagdo em
Midia e Conhecimento e pés-graduado em Engenharia de
Software. Atuando desde 1984 na area de Tecnologia da
Informacao trabalhou em varias empresas privadas e, desde
2000, como docente em instituicdes de ensino superior.
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