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Apresentacao

Prezado Leitor

Esse livro eletronico foi criado com objetivo de subsidiar as pessoas que
estdo estudando as EFCs — Experiéncias Fora do Corpo — empregando o tradicional
meétodo de perguntas e respostas.

A Primeira Edicao relacionou as 150 perguntas sobre EFCs que, com base na
experiéncia desse autor, pareceram ser as mais comuns, as mais frequentemente
formuladas.

Na Segunda Edicdo, o numero de perguntas foi ampliado para 254,
agrupadas em 18 capitulos dispostos de forma légica a fim de facilitar sua consulta.
Também foram acrescentadas algumas ilustracdes com objetivo de tornar a leitura
seguencial mais amena e interessante.

Na Terceira Edicdo, foi mantido o numero de capitulos, mas, o numero de
perguntas foi ampliado para 333.

Finalmente, na presente Edi¢&o, foi criado mais um capitulo e o nimero de
perguntas foi elevado para 440.

O leitor talvez se pergunte como todas essas questdes foram formuladas.

Parte das questbes foi encaminhada a esse autor durante cursos e palestras
ou enviadas por e-mail para os sites EstadoVibracional, FronteiraAstral e
Metaconsciencia. Outras questbes foram coletadas, modificadas e adaptadas a
partir da consulta a literatura sobre EFCs.

Esse livro equivale a um curso sobre EFCs, em que respondemos as diversas
guestdes de forma direta e objetiva. Esperamos, portanto, que o amigo leitor possa
esclarecer suas duavidas aqui. Mas, se isso nao acontecer, entre em contato

conosco, via e-mail, ou registre sua pergunta em um dos NOSsos sites.

%%5/%4 Y A

info@metaconsciencia.com
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Miniglossario

Amparador : Consciéncia extrafisica benévola. O mesmo que guia, anjo da

guarda, guardiao, orientador, protetor.

Assediador : Consciéncia extrafisica doentia, desequilibrada. O mesmo que

obsessor.

Bionergia : Energia extrafisica presente no ambiente, na natureza e nos

campos produzidos pelas consciéncias.

Consciéncia : A esséncia intima do ser humano. O mesmo que ego, self, alma,

espirito.
Consciéncia intrafisica : Uma consciéncia que possui corpo fisico.
Consciéncia extrafisica : Uma consciéncia que ndo possui corpo fisico.

EFC: Experiéncia Fora do Corpo. O mesmo que proje¢do da consciéncia,

projecéo astral, viagem astral, desdobramento.

Energia consciencial : A bioenergia produzida por uma consciéncia.
Energia imanente : A bioenergia natural que se encontra em toda parte.
Energossoma : O corpo energético. O mesmo que duplo etérico, perispirito.

Holossoma : O conjunto de veiculos de manifestacdo da consciéncia formado

pelo soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma.

Mentalsoma : O corpo mental. O veiculo mais sutil e evoluido da consciéncia.
Projetor : A pessoa que sai do corpo com lucidez.

Psicossoma : O corpo extrafisico. O mesmo que corpo astral, corpo emocional.

Vigilia fisica : O estado normal de manifestacdo da consciéncia durante a

rotina diaria. O estado de lucidez.
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Capitulo 1

Fundamentos sobhre EFCs

01 — O que € EFC - Experiéncia Fora do Corpo?

EFC ou Experiéncia Fora do Corpo € um fenbmeno em que uma pessoa sai do seu
corpo fisico e se manifesta por meio de outro corpo, mais sutil, em uma dimenséo
extrafisica. A EFC é um fendmeno natural, parafisiolégico, inerente a condicdo humana e
que pode ocorrer de forma voluntaria ou nao.

02 — O que é a consciéncia?

Consciéncia € aquilo que anima o corpo intrafisico e os corpos extrafisicos. Pode ser
chamada de alma, espirito, self, dentre outras denominac¢des. A consciéncia ndo € matéria
nem energia, pois ndo apresenta as propriedades nem de uma nem de outra. Ndo sabemos
exatamente como surge a consciéncia nem qual é o seu destino final. Atribuimos a
Divindade, portanto, a origem e o destino, o alfa e 0 6mega da consciéncia.

03 — O que provoca a EFC?

Em esséncia, a causa desse fenbmeno é uma grande diferenca na frequéncia
vibratdria dos corpos extrafisicos com relagdo ao corpo fisico. Essa diferenca vibratéria pode
ser causada, dentre outros motivos, pelo relaxamento do sono, pela meditacdo, por uma

debilidade muito grande do corpo fisico devido a uma doenca, privagdes de agua, ar ou
comida ou, ainda, por uma Experiéncia de Quase Morte — EQM.

04 — Quem tem experiéncias fora do corpo?

As EFCs sdo uma experiéncia universal. Qualquer pessoa, independentemente de
idade, sexo, condicdes fisicas, psicoldgicas, sociais, culturais, politicas ou econémicas pode
ter uma ou mais EFCs.

05 — Ter EFCs é normal?

Sim. N&o existe nada de errado com isso. Todas as pessoas tém EFCs, ainda que
ndo se lembrem disso. O que ocorre é que poucas pessoas tém EFCs com lucidez e
rememoracao.

06 — O que é um projetor?

E um dos inimeros termos empregados para designar o praticante de EFCs.
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Fig. 1: Durante uma EFC é a consciéncia emprega um corpo extrafisico

07 — O que é o corpo extrafisico?

E um veiculo de manifestacdo da consciéncia, analogo ao corpo fisico, mas
composto por matéria extrafisica. A consciéncia utiliza esse corpo para manifestar-se em
outras dimensfes. Na realidade, existem varios corpos extrafisicos, utilizados conforme a
dimensdo em que a consciéncia se manifesta.

08 — EFC séao reais?

Diversos fenbmenos como a bilocagdo, as proje¢Bes conjuntas, os efeitos fisicos
provocados pelo projetor e experimentos de laboratorio corroboram a realidade das EFCs
como um fendmeno objetivo.

09 — As EFCs séo criadas pelo cérebro?
Ndo. As EFCs ocorrem porque a consciéncia que anima o cérebro € imaterial,

extrafisica. E em funcéo dessa consciéncia que ocorre a EFC. Para a ciéncia convencional,
contudo, a causa da EFC é o cérebro funcionando de forma andmala. Varios experimentos
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com objetivo de demonstrar que as EFCs s&o produtos de disfun¢des do cérebro vém sendo
realizados em anos recentes.

10 — Existem experimentos que demonstram que as EFC s séo ilusdes
provocadas pelo cérebro?

Em anos recentes, a partir de 2007, experimentos foram realizados em laboratdrio
com objetivo de confundir os sentidos de voluntérios quanto a percepc¢édo de seus corpos. O
objetivo desses experimentos é tentar explicar as EFCs como uma distorcdo da
autopercepc¢do do corpo pelo cérebro.

11 — Durante uma EFC, o que é que se projeta paraf ora do corpo?

Nés, consciéncias, possuimos, além do corpo fisico, véarios outros corpos: o
energossoma, 0 psicossoma e o mentalsoma. Quando a consciéncia se projeta para fora do
corpo fisico, ela carrega consigo um ou mais desses corpos.

12 — Devemos ou sequer precisamos fazer EFCs?

Promover EFCs voluntariamente é uma decisdo pessoal de cada um. Faz parte do
processo de amadurecimento da consciéncia quando ela ndo deseja mais ficar limitada a
manifestar-se com lucidez na dimensao intrafisica. Assim, como ndo podemos afirmar que

promover EFCs € um dever da consciéncia, também ndo podemos afirmar que ninguém
precisa disso.

13 — Quantas vezes posso projetar-me?

Nao existe um limite de vezes para projetar-se. Em uma Unica noite podemos ter
duas ou trés projec¢0des lucidas seguidas intercaladas ou ndo com o despertamento fisico. Ao
longo de uma vida, uma pessoa pode ter desde umas poucas EFCs lucidas até milhares de
experiéncias projetivas.

14 — A EFC pode ser involuntaria?

Sim, com frequéncia. Fora as EFCs naturais que ocorrem durante o sono, ela pode
ser provocada por algum evento diferente, como trauma, acidente ou debilidade do corpo
fisico.

15 — Como provocar uma experiéncia fora do corpo?

Por meio do uso de uma das centenas de técnicas projetivas existentes.
16 — Uma pessoa pode provocar uma EFC em outra?

Sim, é possivel, por meio de hipnose ou da atuacéo energética.
17 — A EFC é conhecida por outros nomes?

Sim. Conforme o periodo historico e o contexto cultural, as EFCs receberam diversas
denominacdes. No Brasil, sdo mais usados os termos desdobramento (espiritismo),
arrebatamento (igrejas protestantes), viagem astral (esoterismo), projecdo (Projeciologia) e
Experiéncias Fora do Corpo (parapsicologia).
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Fig. 2: Estar voando durante um sonho € um indicativo de EFC semiconsciente.
“O Voo da Alma” — Oleo de Louis Janmot (1814-1892)

18 — Qual é a origem dos termos projecao astral e v iagem astral?

O termo Projecdo Astral vem do inglés Astral Projection e pode ser rastreado até
1884, quando foi usado pela primeira por Edith Maughan no Volume 4 do Journal of the
Society for Psychical Research. Nas décadas seguintes, o termo tornou-se popular nos
Estados Unidos da América. Alguns autores, como Sylvan Muldoon, chegaram a publicar
livros com esse titulo. A mais antiga referéncia ao termo Viagem Astral, em inglés, Astral
Travel, pode ser encontrada no livro “A Series of Lessons in Gnani Yoga (the Yoga of
Wisdom.)” de Yogi Ramacharaka (pseuddnimo de William Walker Atkinson), publicado pela
The Yogi Publication Society, que também tornou-se popular.

19 — O que é Estado de Emancipacao da Alma?

E um termo originario do francés Emancipation de L"Ame criado por Hippolyte Léon
Denizard Rivail, vulgo Allan Kardec (1804-1869) e divulgado pela primeira vez em 1857 em
Le Livre des Esprits (O Livro dos Espiritos) para designar as EFCs. O termo nunca foi muito
usado, mesmo pelos espiritas, uma vez que o foco dessa doutrina é a mediunidade. Ao
longo do tempo, 0s espiritas passaram a usar outros termos para EFCs empregados por
metapsiquistas, esotéricos e, mais recentemente, por cientistas.
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20 — Qual é a origem do termo EFC?
EFC é a traducao do termo da lingua inglesa OBE — Out-of-Body Experience, e foi

cunhado pelo psicélogo e parapsicélogo americano Charles T. Tart para designar o
fendbmeno, em lugar de Astral Projection e Astral Travel, termos considerados misticos.

21 — A EFC é um fenbmeno universal?

Pesquisas realizadas desde 1978 apontam para o fato de que o fenbmeno das
EFCs, sob diferentes denominacdes e conotacdes, estd presente em paises e culturas de
todas as partes do mundo.

22 — Qual é percentual de pessoas que tém EFCs Luci das?

Os mais recentes levantamentos (2011), realizados pelo pesquisador Carlos
Alvarado sobre pesquisas de opinido realizadas a partir de 1997, apontam para uma
incidéncia de EFCs lucidas em 16% da popula¢éo, de um modo geral.

23 — Que tipo de pessoa € mais propensa a ter EFCs?

Em tese, pessoas menos reprimidas no campo das ideias, pessoas com batimentos
cardiacos mais lentos, pesquisadores do parapsigquismo e pessoas com grande debilidade
fisica devido a doencas teriam mais facilidade para produzir EFCs.

24 — Em que idade uma pessoa passa a ter EFCs?

N&ao existe uma idade estabelecida. Algumas pessoas tém EFCs desde a infancia. O
mais comum sao as proje¢des surgirem, de forma natural ou induzida, na adolescéncia.

25 — Existe diferenca entre homens e mulheres quant o a EFCs?
De um modo geral, mulheres parecem ter mais facilidade para ter EFCs

espontaneas, ao passo que homens parecem ter mais facilidade em autoinduzir EFCs por
meio da pratica de técnicas projetivas.

26 — Porque algumas pessoas tém mais facilidade par  ater EFCs?
Provavelmente porque trabalharam essa habilidade noutras vidas. Fatores genéticos

e a existéncia de uma programacao existencial pessoal também podem influenciar como
facilitadores das EFCs.

27 — O que € uma EFC induzida?
As EFCs podem ser espontaneas ou podem ser induzidas. No segundo caso, podem

ser autoinduzidas quando promovidas pelo préprio projetor e heteroinduzidas quando ocorre
a interveniéncia de outra consciéncia, intrafisica ou extrafisica, no processo projetivo.

28 — Existem outras explicacdes para as EFCs?
Sim, existem varias. Para os céticos, seriam delirios, alucinagcdes ou simples

histérias inventadas para chamar a atencdo e ganhar dinheiro. Para a ciéncia tradicional,
seriam distarbios no sistema nervoso, mais especificamente em certas regiées do cérebro

10
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ou de origem psicolédgica. Estas explicacdes sdo postas em xeque quando dois ou mais
projetores se encontram extrafisicamente e rememoram a mesma experiéncia depois. Por
esse motivo, experiéncias conjuntas, com rememoracdes idénticas, sdo rigorosamente
ignoradas pela ciéncia tradicional. Para algumas religides, as EFCs seriam obra de uma
figura mitica chamada Diabo.

29 — Existe um esteredtipo de projetor consciente?

Varios estereottipos foram criados ao longo do tempo com relagdo a projetores
conscientes. Muitas vezes eles sdo vistos como pessoas misticas que possuem poderes e
habilidades super-humanas. A medicina e areas correlatas criaram o estere6tipo da pessoa
mentalmente desequilibrada, que tem distor¢6es de percepcdo. Todos os esterebtipos sdo
inadequados a medida que os projetores tém uma infinidade de perfis diferentes.

16%

=Be =Be =Be =Be =He =He =B+ =)o
=)o =He =He =He =He =R =i+ =)o
=)o =He =He =He =B =B =B+ =i
=Be =He =He =Be =B =B =He =
=e =He =He =He = = =B+ =
=Be =e =e =B =B = =He =B
=Be =He =He =He =B =B =B+ =e =B
=Be =He =He =Be =B =He =B+ =He =B
= =He =He =He =He =He =B+ =He =i
=e =He =He =He =He =He =Be =e =)o

Fig. 3: As mais recentes pesquisas indicam que 16% da populacao tem EFCs
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30 — O projetor consciente pode ser considerando um  a espécie de “Super-
Homem™?

N&o. A projetabilidade lacida é um atributo consciencial dentre muitos que uma
pessoa pode ter e que precisa desenvolver ao longo de sua evolugédo. Existem projetores
licidos que ainda trazem consigo profundas imaturidades que lhes trazem indmeros
problemas.

31 - O que é Holossoma?

E o termo empregado para designar o sistema de corpos que a consciéncia usa para
se manifestar. O holossoma é constituido por pelo menos 4 corpos ou veiculos de
manifestacdo claramente distintos um do outro:

O Soma ou corpo fisico

» O Energossoma ou corpo energético

* O Psicossoma ou corpo astral, espiritual

* O Mentalsoma, o corpo mais sutil e evoluido da consciéncia

32 — Qual é a funcdo do Energossoma?

Esse veiculo é a “cola” que mantém unidos o soma e 0 psicossoma apresentando
caracteristicas bem especificas. Esse corpo se forma com o nascimento e comega a
dissolver-se com a morte do corpo fisico. O corddo de prata, descrito por muitos projetores,
nada mais é do que uma extensdo do energossoma a partir do corpo fisico até o
psicossoma.

33 — Por que ndo nascemos plenamente capacitados pa rater EFCs?

Na realidade nascemos com a capacidade de nos projetarmos para fora do corpo
fisico e todas as pessoas, sem excecao, fazem isso quando dormem. O que ocorre € que
poucas pessoas tém lucidez e rememoracao quanto a isso.

34 — E dificil promover uma EFC?

A maioria das pessoas precisa se esfor¢ar para conseguir produzir EFCs lucidas.
Apesar de existir certa dificuldade, ndo ha nada que ndo possa ser superado com disciplina
e perseveranca.

35 — Qual é o objetivo das EFCs?

Como as EFCs sdo uma funcao parafisiologica, elas ocorrem espontaneamente, de
tal forma que podem néo ter um objetivo maior do que a prépria manutengéo do equilibrio da
estrutura multicorporal da consciéncia por meio da absorcdo de energias extrafisicas. Nao
obstante, existem EFCs que sdo promovidas por amparadores com objetivo de proporcionar
algum esclarecimento importante para o projetor, realizar reconciliagbes com outras
consciéncias ou por outros motivos interassistenciais.

36 — Pode-se provar que as EFCs séao reais?

Sim. Existem as EFCs conjuntas, quando duas ou mais pessoas se encontram fora
do corpo e, ao retornarem, tém as mesmas lembrancas da experiéncia. Para explicar essa
prova de outra forma que ndo pelas EFCs seria preciso apelar para alguma teoria

12
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transcendente, tal como um “sonho telepatico”. Existem também experimentos realizados
em laboratério em que projetores conseguiram identificar objetos ou sequéncias numéricas
dispostas fora do seu campo de viséo.

Mentalsoma

Fsicossoma

Energossoma

Fig. 4: O Holosoma é o conjunto de quatro veiculos de manifestacdo da consciéncia
37 — S6 ocorrem EFCs a noite, na hora de dormir?

Nao. O fato € que, quase sempre, somente a noite, quando vamos dormir, € que
temos tempo de relaxar o corpo suficientemente para promover uma EFC.

38 — Pode ocorrer uma EFC estando o corpo fisico do projetor em movimento?

Sim, isso é relativamente comum. O corpo do projetor pode estar em um 6nibus,
trem ou avido em movimento sem que isto impeca a ocorréncia de EFCs.

39 — O que séo ondas cerebrais e qual é suarelacdo  com EFCs?

Ondas cerebrais sao sinais elétricos cujas frequéncias e intensidades variam, sendo
produzidos pelo cérebro e que podem ser registrados por instrumentos como o
Eletroencefalografo (EEG). Pesquisas de laboratorio pioneiras realizadas a partir da década
de 60 demonstraram que as EFCs parecem ocorrer nas fases de sono profundo quando o
cérebro produz as ondas teta e delta. Contudo, esse fato deve ser encarado mais como uma
tendéncia do que como uma regra, pois muitos relatos demonstram que podem ocorrer
EFCs sob as mais diversas circunstancias quando, aparentemente, o cérebro do praticante

13
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ndo estaria na condicao teta ou delta. Pesquisas recentes, por exemplo, demonstram que 0s
sonhos lacidos ocorrem quando o cérebro esta produzindo ondas gama, as de mais elevada
frequéncia.

40 — Quais sao as areas de cérebro mais ativadas du rante uma EFC?

Dados obtidos por meio de neuroimagem funcional mostram que as regides frontais
do cérebro, responséaveis pela maior parte do controle cognitivo do processamento das
emocdes e da lucidez, sdo acentuadamente ativadas em poucos segundos a medida que
experimentadores atingem a condicdo de sonho lucido. Contudo, esses resultados sao
preliminares. Muitas pesquisas terdo de ser realizadas para se chegar a resultados
conclusivos sobre essa questéo.
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Fig. 5: O EEG capta ondas cerebrais produzidas pelo cérebro
41 — Quanto tempo dura uma EFC?

Nao existe uma duracdo previsivel para uma experiéncia projetiva. De um modo
geral, a maioria das projecdes lacidas € muito rapida. ProjecBes com horas de duracao séao
raras e dificimente rememoradas em toda a sua extensdo. Por fim, existem casos raros,
durante as EQMs, em que pessoas tiveram projecdes com dias de duracéo.

14
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42 — Podem ocorrer EFCs consecutivas, em uma mesma noite?

Sim. As EFCs podem ser consecutivas, ocorrendo varias saidas e retornos ao corpo
fisico durante uma noite (ou durante outros periodos do dia). As EFCs também podem ser
consecutivas no sentido de ocorrerem dia apos dia, seguidamente.

43 — Todas as EFCs sao iguais?

N&o. As EFCs variam muito de pessoa para pessoa e, mesmo para 0 proprio
praticante. Nunca uma projecdo consciente é exatamente igual & outra.

44 — O que sao EFCs recorrentes?

S80 as experiéncias projetivas cujos eventos se repetem de forma parecida. Por
exemplo, o projetor deslocar-se para o0 mesmo distrito intrafisico ou extrafisico ou encontrar-
se com as mesmas consciéncias.

45 — Quais sao os temas recorrentes em EFCs?
Dentre os temas que mais se repetem nas EFCs llcidas, estéo:

* Alucidez sobre o0 que esta acontecendo;

» A possibilidade de deslocar-se com grande facilidade e rapidez;

* A presenca ou aparicdo de outras consciéncias durante a EFC;

* A percepcao da saida e do retorno ao corpo fisico;

» A percepcao da dimenséao extrafisica de forma diversa da intrafisica.

46 — A emocionalidade atrapalha a pratica das EFCs?

Sim. A emocionalidade atrapalha tanto no periodo que antecede a projecéo,
dificultando-a, quanto durante a projecdo propriamente dita, quando o descontrole
emocional pode antecipar o retorno ao corpo fisico.

47 — Qual é a velocidade dos pensamentos forado co  rpo?

Essa velocidade varia. Pode ser igual a verificada na vigilia fisica, mais lenta, quando
ocorrem as projecdes lastreadas pelo energossoma, ou muito mais rapida, quando a
consciéncia estd com as energias muito sutilizadas ou ainda quando projetada pelo
mentalsoma.

48 — As EFCs ocorrem instantaneamente ou em etapas?

Embora possiveis, proje¢cfes instantdneas sdo muito raras. O mais comum é 0 seu
desenrolar em uma sequéncia de fases denominada ciclo projetivo que pode ter até cinco
etapas: a vigilia fisica anterior, a decolagem, a fase extrafisica, a reinteriorizacéo e a vigilia
fisica posterior.

49 — Existe diferenca entre projetar-se enquanto ac  ordado e quando o0 sono ja
esta instalado?

A rigor ndo. A principal diferenca é que, no primeiro caso, pode-se ter uma projecao
de consciéncia continua, sem lapsos na lucidez.
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50 — O que é EFC de consciéncia continua?

E a experiéncia projetiva sem lapso da lucidez do projetor. O projetor permanece
licido ao longo de todo o ciclo projetivo, que comega com a vigilia fisica anterior e que
termina com a vigilia fisica posterior a projecao.

51 — O que é Ciclo Projetivo?
A andlise de milhares de casos de EFCs permitiu identificar que o fenbmeno da

Experiéncia Fora do Corpo possui cinco fases possiveis que sucedem-se em ordem
cronolégica:

(1) Fase Anterior & EFC: As horas ou minutos que antecedem a EFC;

(2) Fase da Saida do Corpo: A decolagem, a exteriorizacéo do corpo fisico;
(3) Fase Extrafisica: O projetor manifestando-se fora do corpo;

(4) Fase do Retorno ao Corpo: A reinteriorizagéo no corpo fisico e

(5) Fase a Vigilia Fisica Posterior a EFC: Os efeitos da EFC.

Vigilia Fisica Anterior Exteriorizagdo

y

3]
-
>

Fase Extrafisica

nm v

Reinteriorizacdo Vigilia Fisica Posterior

Fig. 6: O Ciclo Projetivo consiste em até 5 fases perceptiveis

16



Cesar de Souza Machado

52 — Qual é a influéncia da proximidade entre o cor po fisico e o psicossoma
durante uma EFC?

Quanto mais préximo o projetor ficar do seu corpo fisico, maior sera a possibilidade
de seu psicossoma ser tracionado de volta & coincidéncia, encerrando a EFC.

53 — EFCs foram registradas ao longo da histéria?

Sim. Existem relatos oriundos da Grécia que remontam h& mais de dois mil anos.
Depois disso, sobreviveram ao tempo relatos de pessoas consideradas santas pela Igreja e
alguns outros poucos registros. Somente a partir do inicio do século XIX é que o nimero de
registros aumentou, com a impressao disseminacéao dos livros sobre o assunto.

54 — Quem foi a primeira pessoa a escrever sobre EF  Cs?

Parménides (530 a.C.- 460 a.C.), filésofo pré-socratico, fundador da escola Eleatica,
que descreveu no poema “Sobre a Natureza”, como foi conduzido até “os céus” em uma
“carruagem guiada” que levou-o para encontrar-se uma “deusa’ que lhe fez varias
revelacbes, instruindo-o a ndo confiar nos sentidos sendo pela luz da razdo. A analise
atenta do relato de Parménides demonstra claramente inimeros elementos tipicos de uma

projecao lucida.

55 — Em quais paises as EFCs tiveram maior divulgag  807?
Nos Estado Unidos da América e no Brasil, respectivamente.

56 — Quais culturas e paises valorizam mais as EFCs  ?

As projecbes conscienciais sdo mais valorizadas pela comunidade esotérica que
tende a ser mais universalista e mais aberta a novas ideias. Nesse sentido, sdo pessoas
gue se localizam em qualquer parte do mundo. Em termos de paises, uma analise de todas
as publicacbes sobre esse assunto mostra que os Estados Unidos da América e o Brasil sdo
agueles em que existem mais pessoas interessadas nesse assunto.

57 — Doencas ajudam ou atrapalham a EFC?

Como cada pessoa possui seu proprio padrdo de reacdes, doencas podem,
conforme o caso, tanto ajudar como atrapalhar a producéo de EFCs.

58 — Preciso estar saudavel para tentar promover um  a EFC?

N&o é preciso estar com a saude perfeita para realizar uma EFC. A saude debilitada
pode em alguns casos dificultar e em outros até ajudar na realizacdo da EFC. Sylvan
Muldoon, por exemplo, um famoso projetor, autor do livro A Projecdo do Corpo Astral, teve
muitas projecdes durante longo periodo de sua vida quando sofria de grande fraqueza
devido a uma doenca. Uma vez curado, suas experiéncias projetivas simplesmente
cessaram.

59 — O que € EQM e qual é sua relacdo com EFCs?

EQM — Experiéncia de Quase Morte é um fenbmeno que acomete pessoas que
sofrem acidentes ou passam por cirurgias em que sobrevém uma morte clinica com no
maximo alguns minutos de duracdo, apds o que, devido a processos de ressuscitacdo, o
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corpo é trazido de volta a vida. Nesse meio-tempo, a pessoa passa por uma experiéncia fora
do corpo geralmente marcante em que vivencia padroes de eventos e situacbes ja bem
conhecidos e mapeados pela ciéncia, tais como visualizar um tunel com uma luz ao fundo,
encontrar-se com parentes ou conhecidos que jA& morreram e perceber os procedimentos de
ressuscitacdo do seu corpo fisico.

60 — O que ocorre durante uma EQM tipica?

Dentre os inimeros eventos possiveis, sao relatados com frequéncia:

 Quvir outras pessoas declararem que ela estd morta;

» Encontrar-se diante de um tdnel iluminado;

* Sentir que possui um "corpo” um pouco diferente do corpo fisico;
» Passar por uma sensacao de profunda paz e tranquilidade;

» Perceber a presenca de amigos e parentes falecidos que vem para ajuda-las a
atravessar para o outro lado ou que avisam que ainda néo € hora de fazer isso;

» Perceber a presenca de uma entidade luminosa (amparador), que conduz um
processo de revisdo e analise de sua existéncia até aquele momento;

* A opcdo de a consciéncia retornar ao corpo fisico e retomar sua vida ou néo,
conforme sua escolha, apresentada de forma simbolizada pela passagem por um
cérrego d"agua, uma cerca, um portal ou coisa parecida.
61 — O que é o tunel visto por pessoas que passamp or EQM?
O tunel que parece em varias EQM seria um duto ou portal energético que conduz a
consciéncia de uma dimenséao para outra. Ele parece surgir automaticamente quando uma

pessoa sai do corpo durante a EQM e, quando ela se move para seu interior, ele se fecha
imediatamente apds sua passagem.

62 — E preciso passar por uma EQM para ter uma EFC?

N&o. A EFC pode ser alcancada por meio de técnicas projetivas assim como ocorrer
espontaneamente sem que ocorra qualquer EQM.

63 — Estando projetado, pode o projetor mover seu ¢ orpo fisico?

E possivel se o projetor estiver vivenciando um fendémeno de consciéncia dupla.
Nesse tipo de condicdo, estando parcialmente projetado, ele percebe a dimenséao extrafisica
e ainda consegue mover seu corpo fisico.
64 — Um projetor pode ser fisicamente percebido?

Pode acontecer em casos excepcionais, quando seu psicossoma estiver muito denso

em virtude de energias ectoplasmicas presentes no ambiente e que se aglutinam em seu
energossoama.

65 — O que € uma hemiprojecao?
E a projecdo de apenas metade do psicossoma para fora do corpo fisico, por

exemplo, da cintura para cima. Nesse tipo de EFC, estando com seu soma repousando, o
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projetor levanta o tronco do psicossoma, ficando sentado, enquanto seu corpo fisico
permanece deitado.

Fig. 7: A mais antiga representacao do “Efeito Tunel” descrito durante as EQMs.
“Ascensao dos Abencoados”, obra de Hyeronimus Boch, (1450-1516).

66 — Existem filmes do cinema que abordam as EFCs?

Sim, varios, com destaque para os seguintes: Linha Mortal, A Morte nos Sonhos e A
Origem, dentre outros.

67 — A habilidade de ter EFCs pode ser herdada gene ticamente?

Sim. Um projetor ou projetora, com frequéncia, passa essa habilidade para seus
descendentes, seja por meio da genética, seja por meio da paragenética ou ainda por meio
de uma combinacdo de ambas.

68 — Criancas tém mais facilidade para realizar EFC s do que adultos?

Recentes pesquisas indicaram que a ocorréncia de sonhos lucidos chega a 58% das
criancas com até 6 anos de idade. A frequéncia de sonhos ldcidos diminui de forma
constante até os 16 anos, quando ela cai drasticamente. Cerca de 18% dos jovens com 16
anos de idade afirmaram ter sonhos lucidos frequentemente, caindo esse percentual para
7,1% para aqueles que tem 19 anos de idade.
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69 — Como lidar com uma crianca que tem EFCs lucida  s?

Os pais devem procurar entender mais sobre o assunto para esclarecer a crianca de
uma forma madura, sem preconceito ou misticismo. Na duvida, devem procurar a
assisténcia de pessoas que possam fazer isso. Jamais devemos encarar as EFCs llcidas
como distarbios comportamentais ou mentais, porque isso pode levar a crianca a ser tratada
de forma incorreta, com graves consequéncias para seu desenvolvimento psiquico e
emocional.

70 — Existe relacéo entre as EFCs e a cognicéo?

Estudos recentes apontam para o fato de que sonhos licidos sdo mais comuns em
alunos mais destacados nos estudos, sugerindo, com isso, que o sonho lucido pode estar
ligado ao desenvolvimento cognitivo.

71 — Pode-se desenvolver a projetabilidade quando a dulto ou em idade
avancada sem ter passado por EFCs durante a infanci  a ou adolescéncia?

Certamente. Robert Monroe, um dos mais famosos projetores, teve suas primeiras
EFCs lucidas quando j& era adulto.

72 — Qual é o maior projetor conhecido?

N&o existem registros que permitam afirmar qual é ou qual foi o0 maior praticante de
EFCs. Certamente, as pessoas ou tem o mais alto grau de desenvolvimento quanto a
projetabilidade, por ja estarem em um patamar evolutivo muito maior que a média da
humanidade, ndo e interessam mais em divulgar suas experiéncias. Quando mais evoluida
€ a consciéncia, mais discreta ela é.

73 — Pessoas que tem muitas EFCs sdo mais evoluidas ?

by

Sao mais evoluidas no que diz respeito a projetabilidade, que é apenas um dos
inUmeros aspectos ou atributos da consciéncia. Ter uma projetabilidade mais evoluida,
contudo, ndo implica necessariamente em superioridade ética, moral ou mesmo cognitiva.
74 — Que tipo de pessoa tem muitas EFCs?

As pessoas que desenvolveram a projetabilidade em existéncias intrafisicas
anteriores sdo aquelas que tendem a ter muitas EFCs desde a infancia.

75 — A projecao lucida é a iluminacao espiritual?

Sabemos que a projecdo da consciéncia pode trazer uma série de beneficios e
esclarecimentos ao seu praticante, tais como o aumento da liberdade, da percepcgéo e da
vivéncia de outras realidades transcendentes. Contudo, esses beneficios ndo sdo a
iluminacéo, tanto no sentido religioso quanto no secular.

76 — Uma EFC podera mudar minhas crencas religiosas  ?

Segundo um estudo realizado com 350 pessoas que passaram por EFCs, publicado
em 1992 pelo Dr. Melvin Morse, a ocorréncia de EFCs parece ndo alterar os valores
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professados de forma significativa. Muitas dessas pessoas chegaram inclusive a relatar que
suas crencas religiosas foram confirmadas e reforgcadas por meio de suas experiéncias fora
do corpo.

77 — Se a dimensdo extrafisica € real, qual € o pro posito da existéncia
intrafisica?

A existéncia intrafisica nos permite aprender e consolidar atributos conscienciais com
as experiéncias vivenciadas. Em certo sentido, a dimenséo intrafisica € um ambiente
desacelerado e sujeito a mudancas, por vezes profundas e rapidas, ideal para o
desenvolvimento da consciéncia. Por fim, os desafios relacionados a sobrevivéncia impdem
hébitos e situacbes que movem as consciéncias na dire¢cdo do processo evolutivo.

78 — Se as pessoas precisam nascer na dimensao intr  afisica, para que entéo se
projetam?

Até certo ponto, iSsoO acontece para que ocorra um reabastecimento energético da
consciéncia. Quando projetada, ela absorve com mais facilidade a energia extrafisica que
lhe é essencial. Com o tempo, a projetabilidade Iucida faculta a consciéncia superar todas
as amarras e imposicdes da dimensado intrafisica, esgotando as oportunidades de
aprendizado nessa dimensao, tornando-a, por fim, dispensavel para a consciéncia. Nessa
etapa, ela deixa de renascer na dimenséo intrafisica.

79 — Pode-se evitar a producao de EFCs?

Sim. Por meio da atuagdo energética, as EFCs podem cessar temporariamente ou
permanentemente. Amparadores, as vezes, fazem isso com pessoas deslumbradas com
suas projecdes conscientes.

80 — EFCs sao para mim?

Qualquer pessoa que se dispuser seriamente a obter suas proprias EFCs vai
conseguir isso. Em outras palavras, projetores ndo sdo pessoas especiais no sentido de
serem privilegiados ou diferenciados com relacéo as demais.

81 — Como e quando devo relatar minhas EFCs para ou tras pessoas?

O melhor € néo relatar nada, a ndo ser para pessoas com guem 0 projetor mantenha
uma relacdo de confianca. A tendéncia da maioria das pessoas, ainda limitadas por uma
visdo meramente materialista da vida, € de rejeitar os relatos sobre EFCs e tomar os
projetores como meros contadores de histérias, mistificadores ou até mentalmente
desequilibrados.

82 — Por que eu deveria investir meu tempo e esforg¢ o com EFCs?
Essa é uma questédo de foro intimo. Ter suas proprias experiéncias é a Unica maneira
de ir além da teoria, das especulacdes e das crencas. E possivel que as experiéncias

projetivas possam ajuda-lo de alguma maneira. Por outro lado, se a pessoa esta com receio,
cheio de duvidas, é melhor informar-se mais sobre esse assunto.
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Capitulo 2

Estados Diferenciados de
Consciéncia

83 — O que é estado diferenciado de consciéncia?

Estado diferenciado de consciéncia é qualquer situacdo em que a consciéncia se
apresente que nao seja a vigilia fisica, que é o estado consciente, quando a pessoa esta
desperta, llcida, acordada. S&o exemplos desses estados o sonho, 0 pesadelo, a EFC, o
transe hipnotico, etc.

84 — O que é hipnagogia?

E um estado diferenciado de consciéncia que surge entre a vigilia fisica e o sono
caracterizado pela semiconsciéncia e pelo surgimento de imagens e sons na tela mental.

85 — O que é hipnopompia?

E um estado diferenciado de consciéncia que surge entre sono e o despertar para a
vigilia fisica. E um estado caracterizado, tal como na hipnagogia, pela semiconsciéncia e
pelo surgimento de imagens e sons na tela mental.

86 — Quais sédo as diferencas entre sonho e EFC?

No sonho predominam imagens simbdlicas, ndo existe uma sequéncia légica e
cronolégica dos eventos, temos pouco ou nenhum controle sobre 0 que se passa e nao
sabemos que estamos sonhando. Na EFC predominam as imagens objetivas, existe uma
sequéncia logica e cronolégica dos eventos, temos controle sobre o que se passa e
sabemos que estamos tendo uma EFC.

87 — Sonhos vividos sdo EFCs?

Sonhos néo sédo EFCs lucidas, conscientes. Nos sonhos, por mais vivacidade que a
pessoa venha a ter, ndo existe lucidez suficiente, logo, a consciéncia ndo esta direcionando
suas acgbes por meio da sua vontade. Quando muito, sonhos podem ser EFCs
semiconscientes, quando as cria¢cdes oniricas da mente misturam-se com percepcdes da
dimenséo extrafisica.
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88 — Sonhos sobre EFCs sao, de fato, EFCs?

N&o. Quando muito sdo EFCs semiconscientes, quando o projetor tem pouco ou
nenhum controle sobre os eventos e a lucidez é reduzida.

Fig. 8: Sonhos criacdes mentais produzidas pelo subconsciente.
“O Sonho do Cavaleiro”, 6leo de Antonio de Pereda, (1611-1678)

89 — Quais séo as diferencgas entre a imaginacdo, o  devaneio e EFCs?

Quando a pessoa devaneia ou usa a imaginacao, todos 0s eventos que vivencia sao
de origem interna, mental, estando inteiramente sob seu controle. Quando uma pessoa tem
uma EFC, ocorrem eventos que independem da vontade da consciéncia. Por exemplo, ela
pode querer fazer algo como deslocar-se ou voltar ao corpo e ndo conseguir fazer isso de
imediato.

90 — EFCs conscientes substituem o sono comum?

Quem dorme é o corpo. Logo, se uma pessoa tem EFCs, o corpo fica dormindo,
repousando. Assim, até onde sabemos, o sono é necessario para todas as pessoas
comuns, inclusive todos os projetores conhecidos da historia.
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91 — Existe relacéo entre EFC e sonambulismo comum?

A principio ndo. O sonambulismo € um estado diferenciado em que a consciéncia
estd coincidida, no corpo fisico, mas com este sendo guiado por ela em um nivel
subconsciente.

92 — O que é sonambulismo extrafisico?

O sonambulismo extrafisico € uma condicdo comum para a maioria da humanidade.
As pessoas tém EFCs naturais, parafisiolégicas, quando vao dormir. Contudo, essas
experiéncias sdo sempre inconscientes, chegando no maximo a semiconsciéncia. Assim,
essas consciéncias agem na dimensdo extrafisica como se fossem sonambulas. Quando
interpeladas por consciéncias extrafisicas ou por projetores lucidos, demonstram claramente
gue nao estdo raciocinando com lucidez, ndo se comunicam corretamente, ndo percebem
as demais consciéncias e o0 ambiente extrafisico como de fato sé&o.
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Capitulo 3

Utilidades das EFCs

93 — Quais sdo os beneficios das experiéncias fora  do corpo?

Dentre 0s inumeros beneficios possiveis pode-se destacar. obtencdo de
autoconhecimento; aumento da compreensdo da vida; vislumbres sobre nossas origens e
destinos; autopesquisa sobre vidas passadas; possibilidade de captacdo de ideias novas;
rastreamento de pessoas ou objetos cujo paradeiro € desconhecido; reencontro com entes
queridos ja falecidos; encontro com amparadores; promoc¢do de assisténcia extrafisica a
outras consciéncias; preparacdo para a proxima intermissdo e autoconscientizacao
multidimensional.

94 — O que é autoconscientizacdo multidimensional?

E a condic&o de lucidez madura da consciéncia intrafisica quanto a realidade em que
vive, formada ndo somente pela dimensdo intrafisica como também pelas diversas
dimensdes extrafisicas. E a percepcdo de que ela se manifesta e interage com outras
consciéncias, intrafisicas e extrafisicas, em todas as dimensdes, seja na rotina intrafisica
diaria, seja por meio da projetabilidade lGcida, ou ainda seja por meio de outras capacidades
parapsiquicas como a clarividéncia, a clariaudiéncia, etc.

95 — Como as EFCs podem mudar positivamente o0 curso da vida de uma
pessoa?

Fazendo com que ela seja menos materialista, menos imediatista, reduzindo varios
de seus medos, como a morte, por exemplo, aumentando sua confianca e coragem,
mostrando-lhe que vivemos em meio a circulos de relagdes com consciéncias muito mais
amplos daqueles que encontrarmos na vida intrafisica.

96 — Como as EFCs podem contribuir no processo cria  tivo?

De vérias formas. Pintores, compositores de musica, escritores, teatrélogos, dentre
outros profissionais podem obter inspiracdes geniais durante EFCs, vislumbrando quadros,
cenarios e situacdes por vezes inconcebiveis na dimenséo intrafisica que tanto podem ser
adaptacdes de coisas que ja conhecemos como, ndo raro, completamente inéditas.

97 — Que tipo de ideia nova pode ser captada durant e EFCs?

A solucdo de problemas de todos os tipos: férmulas quimicas, equacgdes
matematicas, técnicas bioenergéticas, solugdes tecnoldgicas, tradugdo de textos antigos,
roteiros de cinema, obras literarias e composi¢cdes musicais inéditas, etc.
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Fig. 9: O famoso inventor Thomas Edson usava uma técnica para captar inspiracdes
durante o periodo da hipnagogia.

98 — Como obter informacdes inéditas por meiodas E =~ FCs?

Em primeiro lugar o projetor deve ter a mente aberta para novas ideias e estar
relativamente livre de preconceitos de todos os tipos. Deve procurar manter uma cultura
multidisciplinar, estudando assuntos diferentes e planejar qual tipo de informactes deseja
obter, preferencialmente relacionadas a autopesquisas que esteja realizando.

99 — EFCs podem inspirar livros, musicas, pecas tea  trais ou filmes do cinema?

N&o s6 podem como isso ocorre com muito mais frequéncia do que se imagina.
Muitas pessoas acordam pela manha trazendo consigo inspiragdes sem imaginarem qual é
sua origem. Certas personalidades como Thomas Edson, Salvador Dali e Albert Einstein
sabiam que era durante o sono que essas inspiracdes surgiam e tentavam induzir suas
experiéncias.
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100 — Como as EFCs podem aumentar meu autoconhecime  nto?

Das mais diversas formas. Sob o patrocinio de amparadores extrafisicos, pode ser
por meio da captacdo de informacgfes ja conhecidas, como também pela obtencédo de
informacBes novas sobre aspectos do seu ser até entdo ndo percebidos ou ignorados. Isso
inclui, por exemplo, informagdes sobre existéncias passadas que afetam o presente.

101 — Como as EFCs aumentam nossa compreensao acerc a da vida?

Pelo conhecimento que adquirimos na dimensdo extrafisica e sobre como essa se
relaciona com a dimensao intrafisica, influenciando-a e sendo por ela influenciada, sendo ao
mesmo tempo causa e efeito.

102 — Como as EFCs podem ajudar nos processos de to  mada de decisao?

Por meio da captacdo de informacgdes capitais ou complementares na dimensao
extrafisica que preenchem lacunas no conhecimento do projetor sobre algum assunto em
que ele esteja envolvido, possibilitando a tomada de decisdo correta sobre como deve
conduzir suas acoes.

103 — EFCs podem ajudar em nosso trabalho?

Diversas &reas do conhecimento podem se beneficiar com os experimentos
projetivos, particularmente aquelas que estejam relacionadas com a captacdo de novas
ideias. Assim, escritores podem obter insights para livros, cineastas podem obter roteiros
para filmes, designers se inspiram para novas criagfes, arquitetos vislumbram novas
formas, e assim por diante. Além disso, podemos obter inspiracdo para a resolucdo de
problemas que vivenciamos em nosso dia a dia. Existem varios casos registrados nesse
sentido.

104 — Como as EFCs podem ajudar na autopesquisa ace rca dos trafores,
trafares e trafais pessoais?

Na dimensdéo extrafisica ndo é possivel para uma consciéncia esconder, mascarar a
esséncia do que ela é. Seus pensamentos, sentimentos e energias falam por ela a todo
instante. Dessa forma, seus trafores (tracos forte, virtudes, aptiddes), trafares (tracos fardo,
aspectos negativos de seu comportamento) e trafais (tracos positivos desejaveis que lhe
faltam, que seriam Uteis se estivessem presentes) ficam evidenciados. O contato com
amparadores ou mesmo com outras consciéncias extrafisicas vao evidenciar esses tracos
para o projetor durante suas EFCs llcidas, desde que ele faga uma analise critica, criteriosa
dos eventos vivenciados.

105 — Como vislumbrar nossa origem e destino pelas EFCs?

EFCs retrocognitivas nos levam a lembrar existéncias anteriores, de experiéncias
gue tivemos em vidas passadas. EFCs précognitivas, por sua vez, possibilitam a preparacéo
para eventos que ocorrerdo no futuro, nessa vida ou em existéncias futuras. Além disso, o
contato com consciéncias extrafisicas lucidas e equilibradas pode fornecer inUmeras
informagdes sobre nossa origem e sobre o0 que nos aguarda o futuro préximo.
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106 — EFCs possibilitam o encontro com pessoas que ja morreram?

Sim, é possivel. O projetor pode, por exemplo, procurar um ente querido movido por
sincero sentimento de afetividade. Além do mais, a iniciativa de um encontro pode partir das
consciéncias extrafisicas, movidas pelas saudades dos entes que deixaram, ou por
guestdes que deixaram pendentes ao desencarnarem. Deve-se ter em mente, contudo, que
a pessoa procurada ja pode ter reencarnado, o que torna um reencontro bem mais dificil ou,
por algum outro motivo, ela pode estar inabordavel.

Fig. 10: Uma representacéo grafica da consciéncia do Século XVII.

107 — E errado procurar pessoas mortas por meio de EFCs?

Encontros extrafisicos com pessoas que jA morreram podem ocorrer de forma
premeditada ou ndo. Quando planejamos um encontro desses, deve-se observar qual é a
nossa motivacdo, se temos uma justificativa para esse encontro ou se estamos motivados
por mera curiosidade ou por interesses pessoais menos nobres.
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108 — Posso projetar-me com objetivo de obter infor ~ macdes do meu interesse
com pessoas da minha familia que morreram?

E possivel, mas existe uma série de fatores que poderdo impedir ndo sé encontrar
essas pessoas como também a obtencgéo das informacgfes desejadas. A intencdo de quem
busca essas informacdes, por exemplo, € um dos fatores determinantes nessa questédo. Por
exemplo, se o objetivo de um encontro desse tipo for obter informa¢cBes que concedam
vantagens pessoais, ganhos financeiros ou algo semelhante, havera mais dificuldade em
acessar essas consciéncias. Pior ainda, € a possibilidade de, nesses casos, consciéncias
extrafisicas pouco evoluidas se travestirem com a aparéncia de parentes que faleceram
para passar informacdes falsas para o projetor por mera diversao.

109 — Podemos investigar personalidades do passado por meio de EFCs?

E possivel, mas, quanto mais famosa for essa pessoa, provavelmente mais dificil
sera encontrar extrafisicamente essas consciéncias.

110 — EFCs podem ajudar a combater pesadelos?

O pesquisador Victor Spoormaker do Instituto Max Planck de Psiquiatria, em
Munique, na Alemanha, vem desenvolvendo ao longo dos ultimos anos formas diferentes
para eliminar pesadelos recorrentes, empregando dentre outras técnicas, a produgédo de
sonhos ldcidos.

111 — Como fazer assisténcia a outras pessoas por m  eio de EFCs?

A assisténcia extrafisica pode ser feita por um projetor de diversas maneiras, desde
uma simples informacdo ou conversa esclarecedora prestada a outra consciéncia até a
atuacao energética do projetor na consciéncia assistida.

112 — Pode-se solucionar problemas e mistérios por meio de EFCs?

Nem sempre isso € possivel, principalmente se as respostas buscadas
afetarem os destinos de outras pessoas. Existe ainda certos fatos que muitas
consciéncias, intrafisicas e extrafisicas, ndo querem que sejam divulgados. Nesses
casos, pode ocorrer um embate energético promovido por consciéncias doentias no
intuito de manter certas situacdes inabordaveis.

113 — E possivel empregar a EFC para rastrear pesso as e objetos?

Sim. Esse procedimento € empregado, por exemplo, para localizar pessoas
sequestradas, mas nem sempre tem sucesso. Por exemplo, as vezes, é até possivel chegar
ao cativeiro de uma pessoa que foi sequestrada, mas nao se consegue determinar qual é a
localizacdo geografica exata do local.

114 — Se é possivel fazer o rastreamento extrafisic 0, por que pessoas e objetos
permanecem desaparecidos?

Assim como pode existir a motivacéo para encontrar-se algo ou alguém, pode existir
a motivagdo em contrario também, ou seja, pode haver por parte de consciéncias intrafisicas
e extrafisicas o interesse de que pessoas e objetos ndo sejam encontrados. Nesse jogo de
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forcas, inimeras variaveis entram em jogo levando alguns rastreamentos a resultados
positivos e outros a resultados negativos.

115 — Existem técnicas para facilitar esse rastream  ento?

Sim. A técnica fundamental é irradiar energia para a pessoa ou objeto que
desejamos encontrar. Isso pode ser feito anteriormente ou durante a EFC.
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Capitulo 4

Riscos das EFCs

116 — Existe risco envolvendo a realizagcdo de umaE FC?

Existem riscos em todas as atividades humanas. O simples ato de acordar e
levantar-se da cama envolve alguns riscos. Podemos nos desequilibrar e cair, dar uma
topada no pé da cama, bater com a cabeca em algo, e por ai vai. As EFCs, portanto, tém os
seus riscos, muito baixos, diga-se de passagem. O risco de perder-se a vida durante uma
EFC é tdo remoto que ndo existem registros sobre um fato desse tipo.

117 — EFCs fazem mal a saude do corpo fisico?
N&o existe qualquer evidéncia ou indicacdo nesse sentido.
118 — EFCs podem prejudicar a saude mental?

Segundo Ursula Voss, pesquisadora de sonhos da Universidade de Bonn
(Alemanha), dentre os beneficios potenciais dos sonhos lacidos estd a melhoria da saude
mental em geral.

119 — EFCs provocam “desequilibrios?

N&o. A crenca de que a projecao consciente llcida causa “desequilibrios” é fruto da
falta de estudo de toda a vasta casuistica registrada em milhares de livros e artigos escritos
sobre EFCs e, principalmente, a auséncia das praticas das proje¢fes lucidas propriamente
ditas.

120 - Se tentarmos provocar EFCs sozinhos podemos f icar “abertos”,
“desequilibrados” e “vulneraveis?

Como a maioria das pessoas tém EFCs espontaneas, inconscientes, quando estdo
dormindo, essa afirmacdo ndo faz sentido. Quem afirma que esses riscos existem néo
vivenciou EFCs lucidas. Pior ainda, certamente ndo estudou o assunto por meio da vasta
bibliografia ja existente sobre esse tema.

121 — EFCs podem deixar a pessoa alienada?

Certas pessoas podem desenvolver uma projetabilidade lGcida muito intensa sem ter
um bom nivel de maturidade consciencial. Nessa situacao, ela pode, por exemplo, querer
passar a maior parte do tempo projetada por motivos 6bvios (a vida extrafisica, nesse caso,
€ muito melhor do que a vida intrafisica). Ela pode até mesmo ndo querer mais voltar ao
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corpo, passando a desejar que esse morra. Isso caracteriza uma situacdo de alienagéo,
geralmente nao permitida pelos amparadores extrafisicos.

122 — Que fazem os amparadores diante de um projeto  r alienado?

Se o0 projetor comegar a se alienar em fungdo de suas EFCs, provavelmente os
amparadores extrafisicos vao restringir sua projetabilidade, fazendo-a diminuir ou mesmo
cessar de vez, por algum tempo, ou, conforme o caso, pelo resto da vida.

123 — Quais seriam os possiveis maleficios das EFCs  ?

A principio, ndo existem maleficios diretamente relacionados as EFCs. Contudo, nao
se pode afirmar que ndo existam riscos para a vida ou a saude do praticante, pois todas as
atividades humanas envolvem algum tipo de risco. O simples ato de respirar ou beber um
copo d"agua pode, por exemplo, envolver algum risco de doenca por contaminacao. Deve-
se, portanto, tomar-se certos cuidados: Evitar lugares poluidos e &gua contaminada. O
mesmo se aplica as EFCs: deve-se manter um elevado nivel de ética evitando-se prejudicar
outras pessoas em beneficio proprio.

Fig.11: A grande maioria das EFCs ocorre durante o sono do corpo fisico
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124 — O que acontecera se, durante uma EFC, alguém tocar meu corpo fisico?
E quase certo que isso provocara o retorno imediato do projetor ao corpo fisico.
125 — E possivel tocar o préprio corpo fisico quand o se esta projetado?

Sim, € muito dificil, mas é possivel. A dificuldade vem do fato de que quando se
aproxima muito do soma, o projetor tende a ser tragado para dentro dele, fazendo com que
ele desperte. Com muito controle e vérias tentativas, o projetor pode superar esse desafio,
tocar seu corpo fisico, sem retornar a coincidéncia, o que caracteriza um alto controle do
processo projetivo. E algo que difere o projetor veterano de um projetor iniciante.

126 — Pode-se empregar as EFCs para prejudicar outr  as pessoas?

Sim é possivel. Por exemplo, um projetor pode vampirizar as energias conscienciais
de uma pessoa, estando ela projetada ou ndo, atuando tal qual um assediador, ou ainda
pode tentar influenciar decisdes dessa pessoa ou obter informacdes que lhe proporcionem
vantagens como ganhos financeiros em negdécios que deseje realizar. Acdes como estas
trardo certamente consequéncias danosas para o projetor que assim agir.

127 — Os projetores extrafisicos podem invadir a pr  ivacidade ou interferir na
vida de uma pessoa?

Sim, isso é possivel. Ele pode, por exemplo, obter informacdes sobre situacdes pelas
gquais uma pessoa esteja passando para depois usa-las em beneficio proprio. Também
nesses casos, O projetor terd que arcar, invariavelmente, com as consequéncias de suas
acoes.

Fig.12: “A alma sendo levada para o céu”, 6leo de William Bouguereau (1878)
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128 — O que é a EFC final?

E a ultima e derradeira EFC. E aquela que fazemos quando o corpo fisico esgota sua
capacidade de manter-se vivo. A EFC final geralmente ocorre inconscientemente. Pessoas
que praticaram EFCs ao longo da vida sé@o candidatos a fazerem sua EFC final IGcida, um
fendbmeno ainda muito raro na Terra.

129 — Pode-se morrer durante uma EFC?

Se é possivel morrer dormindo, porque ndo seria possivel morrer durante uma EFC?
O fato é que ndo existem casos registrados de pessoas que morreram quando,
sabidamente, estavam realizando um experimento projetivo.

130 — Pode-se sofrer ferimentos durante uma EFC?

Em principio ndo. Digamos que uma consciéncia extrafisica brincalhona atinja um
projetor com uma para-bala disparada de uma para-arma. Mesmo que ele sinta algo na
dimensao extrafisica em funcao disso, quando retornar ao corpo fisico, provavelmente nada
sentira no local em que foi atingido. Existem relatos, contudo, de certos tipos de ataques
extrafisicos que, de alguma forma, repercutem no corpo fisico, causando dores, desconforto
e marcas tempordrias devido a repercussdes energéticas que sdo transferidas pelo
energossoma (0 corpo energético) para o corpo fisico.

131 — Se o projetor afastar-se para longe do corpo  ou demorar muito a retornar
ele pode morrer?

N&o. Quem afirmou ou escreveu isso sequer leu a bibliografia existente sobre EFCs,
pois, existem muitos relatos de exoprojecdes quando projetores se deslocam para locais
muito além do nosso planeta, em outros sistemas solares e mais além. Quanto a duracéo da
EFC, algumas vezes podem ocorrer experiéncias que duram toda a noite e as vezes até
mais sem que exista prejuizo para o corpo fisico.

132 — Posso ficar perdido e sem saber como voltara o corpo fisico?

Embora alguns projetores tenham feito relatos nesse sentido, tais sensagfes sao
resultado de uma confusdo mental. Geralmente, basta pensar no corpo fisico para retornar
ao mesmo. Seja como for, a existéncia do corddo de prata que une o corpo fisico ao
psicossoma garante que o retorno ao corpo fisico ocorrera.

133 — As EFCs podem ser usadas para a espionagem?

Sim, podem com grau relativo de sucesso. Existem registros sobre organizacbes e
governos que fizeram isso. E importante ressaltar que o emprego de EFCs para
espionagem, sabotagem ou outros fins pouco éticos também leva os praticantes a arcarem
com as consequéncias de seus atos.

134 — E verdade que os chacras ficam fechados duran te uma EFC para
proteger o corpo fisico?

Uma situagdo assim nao tem fundamentacdo. Ocorre justamente o contrario. A
tendéncia € dos chacras ficarem mais abertos do que o normal durante uma EFC.
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135 — Durante uma EFC, alguém pode ocupar meu corpo  ?

Em principio ndo. A mera proximidade de uma consciéncia extrafisica do corpo do
projetor jA é suficiente para chamé-lo de volta & coincidéncia. Existem excec¢des como o
caso de certos processos medilnicos como 0s que ocorrem em casas de tratamento espirita
guando os médiuns se projetam para que outras consciéncias se manifestem por meio de
seus corpos fisicos. Nesses casos, amparadores extrafisicos promovem, com elevado nivel
de controle, a projecdo do médium e o acoplamento da consciéncia a ser assistida.

136 — Durante uma EFC, posso ocupar o corpo de outr  a pessoa?

E possivel apesar de ser um evento raro. Assim como uma consciéncia extrafisica,
um projetor pode, temporariamente, fazer um acoplamento medidnico com uma consciéncia
intrafisica e controlar seu corpo, ainda que parcialmente, podendo manifestar-se por meio
desse, seja por meio de psicografia como por psicofonia. Isso pode acontecer, por exemplo,
durante certos trabalhos mediunicos realizados em centros espiritas quando uma pessoa
gue estd sendo assistida no local ou mesmo a distancia passa por esse processo,
“incorporando” em um médium.

137 — Entrantes existem?

Entrantes ou Walkins seriam consciéncias extrafisicas que tomariam posse do corpo
fisico de uma pessoa permanentemente, tal como relatado nos livros de Lobsang Rampa,
um autor que afirmava ser um tibetano que trocou de corpo com um cidadéo inglés. Esses
seres, a luz da razdo, ndo existem, embora algumas pessoas afirmem serem entrantes,
como o referido autor, sem que possam, contudo, comprovar isso. O fato de o corpo fisico
ser unido, &tomo a 4tomo, com o psicossoma e ter sido moldado a partir desse ultimo torna
a ideia de uma entrante, impossivel, pois seu psicossoma seria diferente em inimeros
aspectos e, portanto, incompativel com o corpo fisico de outra pessoa.
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Capitulo 5

Técnicas Projetivas

138 — Qual é a utilidade de desenvolver a capacidad e de ter EFCs lucidas?

Praticar EFCs nos permite interagir diretamente com outras consciéncias na
dimensao extrafisica que engloba, por assim dizer, a dimenséao intrafisica, influenciando-a
de varias maneiras. Em outras palavras, com EFCs temos mais possibilidades de acéo,
aprendizado e evolugéo.

139 — E preciso ter um mestre ou fazer um curso para ter uma EFC?

De forma alguma. A assisténcia de pessoas que orientem o novato assim como a
participacdo em cursos sobre o assunto sdo recursos que ajudam, contudo, ndo séo
imprescindiveis.

140 — Que tipo de preparacao devo fazer antes de te  ntar uma EFC?

Deve-se observar os fatores que possam otimizar a producédo da EFC relacionados a
alimentacédo, ao relaxamento do corpo, ao isolamento de fontes de interferéncia externas e a
pratica de técnicas projetivas.

141 — O que séo técnicas projetivas?

Sédo procedimentos psicoldgicos, fisioldgicos ou energéticos que possibilitam obter
EFCs com maior frequéncia do que as experiéncias normais, rotineiras ou acidentais. Em
outras palavras, sem o uso de técnicas projetivas provavelmente teremos poucas EFCs ao
longo da vida. Com o0 uso de técnicas podemos elevar esse ndmero para centenas ou
milhares de EFCs.

142 — Quantas técnicas projetivas existem e como se classificam?

S&do conhecidas centenas de técnicas projetivas que podem ser divididas em varios
tipos, conforme os procedimentos adotados. Temos assim as técnicas fisioldgicas, as
técnicas psicoldgicas e as técnicas energéticas, por exemplo.

143 — Existem técnicas projetivas faceis? Quais séo  ?

Sim existem. E o caso, por exemplo, da técnica de dormir em decubito dorsal, da

técnica da EFC assistida, quando o projetor simplesmente roga mentalmente a seus

amparadores que lhe assistam em uma EFC e da técnica da autoprogramacéo basica,
guando o projetor repete para si mesmo, antes de dormir, que vai ter uma EFC lucida.
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Fig. 13: “A Alma Deixando o Corpo”, gravura Aleméa de 1808

144 — Qual é a técnica projetiva mais simples?

E a técnica da postura projetiva. Basta que a pessoa va dormir na posicido de
decubito dorsal (de barriga para cima) com bracos e pernas estendidos e ligeiramente
separados do corpo. Essa postura favorece a ocorréncia de EFCs espontaneas, assim
como, EFCs de consciéncia continua e a rememoracao das experiéncias projetivas.

145 — Qual é a melhor técnica projetiva?

Nao existe uma técnica melhor. Cada pessoa tem suas proprias caracteristicas
fisiologicas e psicolégicas, além das condicdes ambientais e fisicas que podem variar muito.
Cada um desses fatores influencia, ajudando ou atrapalhando na eficiéncia das técnicas
projetivas. O correto € dizer que cada pessoa tem uma ou mais técnicas que sao melhores
para si.

146 — O que sao as técnicas projetivas radicais?

Sao as que se baseiam em privacdes de agua ou oxigénio para induzir projecdes
conscientes. Algumas dessas técnicas podem ser perigosas, acarretando inclusive risco de
vida, motivo pelo qual devem ser evitadas.

147 — Como fazer para descobrir qual € a melhor téc  nica projetiva para mim?

A Unica forma é experimentando vérias delas e tirando suas proprias conclusdes.
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148 — Qual é o melhor momento para praticar a EFC? Durant e o dia, a noite ou
no inicio da manha?

Isso vai depender do projetor, da sua rotina diaria, da sua fisiologia. Um projetor
podera, por exemplo, em determinado periodo de sua vida projetar-se mais durante uma
hora do dia em em outro periodo, em outro horario.

149 — Quanto tempo devo experimentar uma técnica pr ojetiva até obter
resultado?

Nao existe um tempo pré-determinado estabelecido. Cada caso é um caso. Em um
extremo, ha pessoas que conseguem sucesso na primeira tentativa e, no outro, pessoas
gque precisam tentar durante meses ou até mesmo anos até conseguirem. A maioria das
pessoas fica em no meio termo, ou seja, € necessario tentar algumas dezenas de vezes, ao
longo de semanas ou meses, até obter sucesso com uma técnica.

150 — E possivel criar minha propria técnica projet  iva?

Certamente. Qualquer pessoa pode pesquisar a forma como reage aos diversos
estimulos psicofisiolégicos e criar técnicas projetivas baseadas em suas reacodes.

151 — Existem pessoas que nao precisam usar técnica s para ter EFCs?

Sim. S&o pessoas que, em outras existéncias, praticaram tanto as EFCs que, na vida
atual, a experiéncia passa a ocorrer de forma espontanea e com grande frequéncia. A partir
de certo ponto, bem avancado para os atuais padrdes humanos, sempre que 0 projetor
desejar, com o minimo de esfor¢o, ele consegue projetar-se.

152 — Quiais fatores facilitam a obtencdo de uma EFC  ?

Ler sobre o assunto, dormir na posi¢cdo de decubito dorsal (barriga para cima),
apresentar um baixo nivel de estresse, ter uma alimentagdo saudavel, sem excessos, ndo
ingerir alcool em quantidade ou remédios que afetem o sistema nervoso, ter motivacao para
obter a experiéncia, ter boas intencdes, satisfazer todas as necessidades fisiolégicas antes
de realizar o experimento, livrar-se da ansiedade, meditar em torno do tema EFC; mobilizar
as bioernergias.

153 — Quiais fatores atrapalham a obtencdo de uma EF C?
Ansiedade, egocentrismo e estresse, dentre outros.
154 — O jejum auxilia na préatica das EFCs?

Provavelmente, cada pessoa terd uma reacédo diferente & privacdo de comida com
relacdo a facilitar a producdo de EFCs. Algumas praticas projetivas baseiam-se em jejuar
para, com fome, o projetor ser levado a buscar extrafisicamente por comida de tal forma
gque, quando a encontrar, em sua geladeira por exemplo, o choque ao perceber que nédo
pode tocar nos alimentos intrafisicos, fard com que ele perceba que esta projetado.
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155 — Existe algum tipo de alimentacdo que possa se r considerada projetiva?

Sim. Por exemplo, o chd de Camomila, provavelmente em virtude de suas
propriedades relaxantes, pode facilitar a ocorréncia de EFCs lUcidas espontaneas.

Fig. 14: O decubito dorsal € a posicéo do corpo que mais favorece a EFC

156 — Por que temos dificuldade para relaxar e prod  uzir uma EFC?

A vida agitada das grandes cidades torna nossas rotinas repletas de atividades,
gerando inquietacdo e ansiedade. A maioria das pessoas nao reserva tempo para relaxar e,
somado a isso, muitos desenvolvem couracas musculares para se protegerem (um
mecanismo de defesa natural), dificultando mais ainda o relaxamento. Contudo, com prética
e disciplina, essas dificuldades podem ser superadas. Soma-se a isso o fato de as
bioenergias nos centros urbanos estarem carregadas de energias conscienciais que
interferem com as energias do projetor, dificultando sua lucidez extrafisica.

157 — Qual a importancia da respiragdo durante um e  xperimento projetivo?

Muitas técnicas projetivas sdo baseadas no controle da respiracdo, aumentando ou
reduzindo a absorcao de oxigénio de forma a induzir estados diferenciados de consciéncia e
possivelmente uma EFC, se a pessoa estiver suficientemente relaxada e com o corpo
devidamente acomodado.

158 — Musicas podem ser usadas para induzir EFCs?

Sim. Algumas musicas que ajudem a relaxar ou que evoquem temas espirituais
podem ajudar na producdo das EFCs em algumas pessoas. Essas musicas, contudo, tém
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que ser escolhidas com muito cuidado, pois a maioria provavelmente ndo vai ajudar em
nada, podendo, com maior probabilidade, atrapalhar de alguma forma os experimentos
projetivos.

159 — A projecéo da consciéncia por meio de hipnoti ~ smo funciona?

Nem sempre. Experimentos demonstraram que as vezes a pessoa hipnotizada cria
uma fantasia em torno de uma hipotética EFC que acredita ter produzido.

160 — A projecao por meio de hipnotismo nao é boa?

Como experimento cientifico a projecéo lucida é valida. O uso da heterohipnose tem
como desvantagem cercear a lucidez e livre arbitrio do projetor, logo, deve-se evitar a
hipnose como pratica rotineira.

161 — Como prolongar a duragdo de uma EFC?

Nao pensando no corpo fisico e mantendo a serenidade das emocdes quando
projetado.

162 — Como melhorar a lucidez durante uma EFC?

Existem varias técnicas para isso. Uma delas € praticar o uso da concentracdo em
um alvo, objeto ou ideia. O estudo sobre assuntos projetivos e a préatica de mobilizacéo de
energias conscienciais antes do experimento projetivo também ajudam.

163 — Uma pessoa pode provocar uma EFC em outra?
Sim. E possivel por meio da manipulacéo das energias conscienciais ou por meio de

inducdo hipnética, por exemplo. Em instituices espiritas, especialmente as que trabalham
com a Apometria, esse tipo de ocorréncia € relativamente comum.

164 — O que é Apometria?

Apometria € uma técnica que consiste em promover a proje¢cdo da consciéncia em
uma pessoa por meio de uma sequéncia de pulsos ou por comandos energéticos e mentais.
Na dimensado extrafisica, a consciéncia € entdo tratada por uma equipe de amparadores
extrafisicos.

165 — Aparelhos eletrénicos interferem nas EFCs?
Acredita-se que as ondas eletromagnéticas irradiadas por dispositivos eletrénicos

possam interferir na producdo de EFCs. Portanto, o ideal seria ndo ter esses dispositivos na
base fisica, o local em que o projetor realiza seus experimentos projetivos.

166 — E preciso fazer relaxamento para ter uma EFC?

Na grande maioria dos casos sim, mas isso ndo é obrigatdrio. H4 pessoas que se
projetam rapidamente dirigindo automoveis e até andando, com todos 0s riscos que essas
situacBes possam apresentar.
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167 — Como a meditacéo se relaciona com as EFCs?

O estado meditativo € uma das possiveis portas para a projecao lucida. Deve-se
observar que existem praticas meditativas, como a Raja Yoga, que sdo mais propensas a
produzir proje¢fes do que outras.

168 — A meditacao é eficiente para promover EFCs?

A meditacdo facilita a producdo de EFCs, mas, como ndo tem esse objetivo,
experiéncias projetivas ocorrem como um efeito inesperado do processo meditativo. Os
pesquisadores Twemlow, Gabbard e Jones constataram que em 399 casos reportados de
EFCs que estudaram, cerca de 88 pessoas (27%) relataram que a experiéncia ocorreu
durante a pratica de meditacéo.

169 — O que é EFC assistida?

E uma EFC promovida ou auxiliada por amparadores extrafisicos. Esse auxilio pode
ocorrer seja em uma das fases da EFC, seja ao longo de todo o processo. A EFC assistida
ocorre por varios motivos. Os amparadores extrafisicos podem querer ajudar o praticante a
dominar suas habilidades projetivas ou podem desejar 0 seu auxilio para um trabalho de
assisténcia extrafisica.

170 — Como pedir a ajuda aos amparadores parateru ma EFC assistida?

Ao deitar-se para dormir, concentre-se mentalmente, dirigindo-lhes seu pedido de
assisténcia para ter uma EFC lucida. Repita esse procedimento por varias noites seguidas.
O ideal seria repetir esse procedimento por um periodo de, pelo menos 30 noites seguidas.

171 — O que é a técnica de LaBerge?

E uma técnica projetiva relativamente eficiente que consiste em acordar bem cedo ou
no meio da madrugada, levantar-se da cama, caminhar dentro da residéncia, ir ao banheiro,
fazer alguma atividade leve e, depois de alguns minutos, retornar ao leito e adormecer
novamente, tendo em mente o desejo de se projetar.

172 — Qual é a relacdo da glandula pineal com as EF  Cs?

Pineal € uma pequena glandula situada préxima ao centro do cranio relacionada a
liberacdo de horménios responséveis pela regulacdo do sono. Algumas técnicas projetivas
baseiam-se na estimulagc&o da pineal, sendo esse um dos motivos pelos quais se acredita
estar ela relacionada ao parapsiquismo humano.

173 — Aparelhos para promover EFCs funcionam?

Dispositivos de baixo custo a venda na Internet que alegam produzir sonhos lucidos
ou EFCs, segundo depoimentos de seus usuarios, geralmente ndo funcionam. Outros
dispositivos, disponiveis em algumas instituicdes nos EUA e na Europa que operam com
base em frequéncias sonoras ou flashes de luzes parecem ter algum efeito em seus
usuarios, levando-os a entrarem em estados diferenciados de consciéncia, contudo, a falta
de dados estatisticos sobre sua utilizacdo impede a verificacdo de sua eficacia.
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174 — A posicao do corpo fisico facilita a producéo de EFCs?

Aparentemente, a posi¢cdo de decubito dorsal (barriga para cima) com bracos e
pernas separados é a posicdo que mais facilita uma EFC. Justamente por esse motivo,
muitas pessoas evitam dormir nessa posi¢ao, pois comegam a sentir “sensac¢des estranhas”.

175 — Existem fatores fisioldgicos que facilitam as EFCs?

Sim. Pessoas com frequéncia cardiaca mais baixa (atletas, por exemplo) parecem
possuir maior facilidade para ter EFCs. Suspeita-se que existam varios outros fatores
fisiolégicos menos Gbvios e, portanto, ainda pouco estudados que podem facilitar as EFCs e
gque alguns dos quais poderiam, inclusive, ser transmitidos geneticamente.

Fig. 15: Pesquisas indicam que a meditacdo € uma porta para a EFC
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176 — O que é uma base fisica?

E o local em que o projetor deixa seu corpo repousando quando tem uma EFC. A
base fisica mais comum €é o quarto de dormir.

177 — O que é um projetarium?

O projetarium € um laboratério projetivo, um espaco tecnicamente preparado para
facilitar a pratica das EFCs.

178 — Quais sao as caracteristicas de um projetarium?

Dentre as diversas caracteristicas, destacam-se essas seis: paredes pintadas de
azul ou branco com tinta sem brilho; o uso de um forro ou revestimento antirruido ou a prova
de som; uma grande area construida de tal forma que exista um raio de quatro metros de
distancia a partir da cabeca do praticante; o emprego de aparelho de ar condicionado
indireto e silencioso; a utilizagdo de moveis internos funcionais; a existéncia de uma sala
anexa auxiliar e instrumentacao para registro das variaveis fisiologicas.

179 — Qual é a diferenca entre base fisica e projetarium?

A base fisica pode ser qualquer lugar em que o corpo fisico fique repousando
enguanto o projetor desloca-se pela dimensao extrafisica, enquanto o projetarium é um local
em que todas as possiveis condi¢des fisicas sdo otimizadas para facilitar, apoiar e monitorar
a EFC.

180 — O que sdo muletas conscienciais projetivas?

S&o procedimentos ou artefatos usados com a finalidade de produzir ou facilitar
projecdes conscientes. Alguns, tais como cristais, incensos e amuletos parecem ser inuteis,
atuando de forma meramente psicolégica no projetor. Outras ainda podem ter um efeito
mais efetivo, como por exemplo, certas musicas tocadas antes dos experimentos projetivos.
O ideal é que o projetor ndo empregue qualquer tipo de muleta de forma a desenvolver suas
préprias habilidades projetivas.

181 — O lugar no qual dormimos pode atrapalharas E =~ FCs?

Sim, pode. As energias conscienciais do local, oriundas das consciéncias que
residem ali e de possiveis consciéncias extrafisicas que frequentem o local podem ajudar
guando forem positivas, mas podem atrapalhar quando forem negativas.

182 — Como saber se no local em que durmo as energi  as sédo negativas?

Se o local for sujo, poluido, mal cuidado, barulhento, quente ou frio demais, as
energias dificilmente serdo positivas. Se as pessoas que ali residem forem desequilibradas
emocionalmente, depressivas, antiéticas, as energias conscienciais do local também seréo
negativas.

183 — O que é antitécnica projetiva?

Antitécnica projetiva € uma acdo ou procedimento equivocado, erréneo,
desnecessario, que nao produz os resultados esperados, podendo inclusive dificultar mais
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ainda a obtencdo da EFC. Presentes nas mais diversas areas da vida humana, antitécnicas
sdo comuns no campo do parapsiquismo em decorréncia do baixo nivel de discernimento e
criticidade, assim como a deficiéncia nas pesquisas e autopesquisas. Com relacédo a EFCs,
algumas das antitécnicas mais conhecidas, que tem efeito meramente psicoldgico, séo:

1 - Agua fluidificada;

2 - Amuletos;

3 - Apanhador de Sonhos;

4 - Cristais;

5 - Colchéo ou travesseiro com magnetos;

6 - Dia do més ou do ano;

7 - Fase da lua;

8 - Incenso;

9 - Piramides;

10 - Posicao do corpo fisico quanto ao eixo magnético ou geografico da Terra.

Fig. 16: O Peyote € uma das inumeras fontes de alucind6genos usados para provocar
experiéncias misticas baseadas na abertura forcada do parapsiquismo.

184 — O que é recesso projetivo?

E um periodo mais ou menos longo durante o qual cessam as EFCs.
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185 — Quais sdo as causas do recesso projetivo?

As causas para isso podem ser varias: Mudancas na rotina diaria; muitas atividades
no dia a dia consumindo seu tempo e suas energias; mudancas neurofisioldgicas produzidas
pela mudanca na atividade hormonal; mudanca do padrao energético de um ou mais centros
energéticos (chacras); mudanca da base fisica (sua moradia); etc. Enfim, o projetor deve
analisar 0 que mudou em sua rotina ou dentro dele mesmo, em termos de padrdo de
pensamentos, emocfes e comportamentos para identificar a causa e, a partir dai, empregar
algum procedimento ou mudanga de comportamento para contrabalancar e reativar as
projecdes se for isso 0 que vocé deseja.

186 — Traumas ocorridos durante EFCs podem bloquear novas experiéncias
projetivas?

Sim. Emocdes fortes como medo e péanico, muitas vezes sem 0 menor sentido,
ocorrido simplesmente porque a pessoa esta vivenciando situacées novas como flutuar ou
ver seu préprio corpo podem prejudicar a ocorréncia de novas projecdes lucidas.

187 — A ingestéo de alcool atrapalha na obtengdo de  uma EFC?

Geralmente a ingestdo de alcool impede a obtencdo de EFCs ou, por outro lado, a
obtencdo de EFCs lucidas. Contudo, em certos casos, o relaxamento do corpo que ocorre
com a ingestdo de uma pequena quantidade de bebida alcodlica pode facilitar na obtencao
de uma EFC. Enfim, o ideal é n&o ingerir bebidas alcodlicas antes do experimento.

188 — Drogas e remédios facilitam ou atrapalham as  EFCs?

Conforme a atuacdo de certas drogas nos neurotransmissores do sistema nervoso,
tais como o cacto Peyote e os chas de Mariri e Chacrona, podem até facilitar a realizacao de
EFCs, mas, por outro lado, muitas vezes proporcionam experiéncias confusas e com pouca
lucidez, motivo pelo qual € desaconselhdvel seu uso com objetivo de provocar EFCs. A
ingestdo dessas substancias também pode trazer diversas consequéncias para a saude da
pessoa.

189 — Antidepressivos ou outros psicotropicos dific ultam as EFCs?

Sim. Eles diminuem a capacidade da consciéncia obter lucidez extrafisica.
190 — Como ter uma EFC se, ao deitar, acabo adormec endo?

Deve-se deitar mais cedo, antes de o corpo estar “implorando” pelo sono. Ao invés
de deitar-se, pode-se sentar na cama para ler um livro sobre EFCs, para fazer um trabalho
energeético ou executar uma técnica projetiva para so depois deitar-se de vez.

191 — Quanto tempo é preciso para aprender a fazer = EFCs conscientes?

A maioria das pessoas precisa de alguns meses de experimentos para ter suas
primeiras EFCs. Algumas pessoas conseguem iSso em menos tempo e outras demoram
mais. Ha livros que prometem ensinar técnicas para as pessoas se projetarem, por exemplo,

em 30 dias, mas, isso € puro marketing baseado em estatisticas quanto ao tempo e nimero
de tentativas que uma pessoa precisa para ter suas primeiras proje¢oes.
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192 — Quanto tempo € preciso para se dominar a prod  ucdo de EFCs?

Sao necessérias muitas vidas de aprendizado e experimentacdo. Uma vez iniciado
esse processo, a cada existéncia intrafisica, a consciéncia desenvolve as habilidades
projetivas mais rapidamente e evolui um pouco mais até dominar completamente todos os
processos envolvidos nas EFCs.

193 — Nao consigo realizar minha primeira EFC. O qu e devo fazer?

N&o deve desanimar. Avalie seriamente quais foram os esfor¢os que empregou para
obter sua primeira EFC e levante quais fatores teriam impedido o seu sucesso: ansiedade,
indisciplina, etc. Depois trabalhe esses pontos e, se for o caso, tente outras técnicas.

194 — Qual é a chave para que eu possa deixar o cor po fisico?

E possivel que exista uma chave, um gatilho ou procedimento que faca vocé sair fora
do corpo com grande eficacia. Contudo, por ser algo muito pessoal, cada pessoa tera uma
chave que funciona somente para si. Cabe a vocé, portanto, descobrir qual € a sua por meio
de uma rigorosa observagao e andlise de seus experimentos pessoais.

195 — Por mais que eu tente, ndo consigo promover u ma EFC. O que devo
fazer?

Deve continuar insistindo e, se for o caso, avaliar criticamente, em detalhes, quais
sdo os fatores que poderiam estar atrapalhando e quais fatores otimizadores estariam sendo
negligenciados nas suas tentativas de produzir suas EFCs. E importante lembrar que
produzir EFCs é tarefa, via de regra, de dificil execucdo para a maioria das pessoas. O
sucesso pode exigir um grande nimero de tentativas. Caso néo obtenha resultado com uma
técnica projetiva, use outras ou modifique as existentes e observe atentamente os
resultados. Esteja atento para a producdo de projecbes semiconscientes ou outros
indicadores que mostrem que seus esforcos estao na direcao certa.

Fig. 17: O relaxamento do corpo fisico facilita a producdo das EFCs
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Capitulo 6

Os Sentidos e as EFCs

196 — Quais sensacdes antecedem uma EFC?

S&0 muitas as sensacfes possiveis. Pode-se inclusive ndo sentir coisa alguma. Sdo
comuns sensacdes de formigamento, frio, flutuacdo, alheamento em relacado a si e torpor.

197 — O que é aura projetiva?

S&o justamente as sensac¢fes que ocorrem imediatamente antes de uma projecéo e
que servem de aviso para o projetor de que uma EFC é iminente.

198 — O que é catalepsia projetiva?

Também conhecida por paralisia do sono, é um estado em que a consciéncia esta
desperta, mas nédo coincide totalmente com o corpo fisico. Nessa situacédo, que nada tem a
ver com a catalepsia morbida, a pessoa fica temporariamente sem poder se mexer. Nesse
caso, ela pode se concentrar para sair inteiramente para fora do corpo e aproveitar a EFC
ou pode mover uma parte minima do corpo e voltar a coincidéncia de vez.

199 — Todas as pessoas tém catalepsia projetiva?

N&o. Muitos projetores nunca tiveram essa experiéncia, assim como ha pessoas que
tém essa experiéncia, mas que ndo tém EFCs lGcidas e rememoradas.

200 — Corro o risco de, durante uma EFC, alguém pen sar que estou morto e
assim me enterrarem vivo?

N&o, porque a catalepsia projetiva ndo produz a reducédo dos sinais de vida corporais
a ponto de se acreditar que a pessoa esteja morta, tal como ocorre na catalepsia morbida.
Além disso, uma pessoa acometida de catalepsia projetiva provavelmente ir4 reinteriorizar-
se imediatamente assim que seu corpo for tocado por alguém.

201 — O que é taquicardia e o que fago se isso acon tecer?

Taquicardia sdo batimentos acelerados do coracdo. Pode surgir quando se pratica a
circulacdo fechada de energias com a finalidade promover o EV — Estado Vibracional — e, a
partir dai, uma EFC. Se ocorrer taquicardia durante a circulacdo de energias, deve-se parar
a circulacdo e, quando o coracdo voltar ao normal, pode-se retomar o exercicio, se
desejado. A taquicardia também pode ocorrer ap0s a interiorizacao total, subita e violenta no
corpo fisico.
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Fig. 18: “O Sonho de Santa Ursula”, de Vittore Carpaccio (1465 — 1526).
A presenca de Amparadores extrafisicos era vista como “aparicées angelicais”.

202 — Durante uma EFC, todos os nossos sentidos man ifestam-se como no
corpo fisico?

Todos os sentidos podem estar presentes em uma EFC, de forma que os sentimos
isolada ou conjuntamente, conforme o grau de lucidez e aten¢cédo que apresentamos.

203 — Como € a visdo do projetor na dimensdao extraf  isica?

A visdo manifesta-se, as vezes, tal qual é no corpo fisico; outras vezes, quando se
tem baixo nivel de lucidez, de forma turva e confusa, misturando nossas préprias criacées
mentais com a realidade extrafisica. Pode, ainda, manifestar-se, quando se tem maior nivel
de lucidez, de forma ampliada sob diversos aspectos.
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204 — O que fazer se, durante uma EFC, nada enxerga r além de escuriddo?

Isso pode ocorrer devido ao acimulo de energias densas na regido da paracabeca.
Nesse caso, é preciso trabalhar as energias pessoais nesse local, mobilizando as energias
nessa regido. Para isso pode-se usar as paramaos dispostas em frente a paracabeca ou
mesmo tocando esta e usar a vontade decidida para exteriorizar energias por elas para
dissolver as energias densas e desbloquear a paravisao.

205 — Posso ver meu corpo fisico quando projetado?

Sim, isso é possivel, mas, com frequéncia, a proximidade necessaria para ter essa
visdo faz com que o projetor reinteriorize-se rapidamente.

206 — E possivel ver a si mesmo durante uma EFC?

Sim. Isso é possivel porque a paravisdo extrafisica ndo € limitada como a visao
intrafisica. Ela pode ser mais abrangente, pode ser omnidirecional e permitir esse tipo de
visdo aparentemente deslocada do psicossoma.

207 — Que aparéncia temos na dimensao extrafisica?

Geralmente termos a mesma aparéncia do corpo fisico, mas, ndo raro, podemos
apresentar outra aparéncia devido a sintonia com 0s pensamentos, sentimentos e energias
de existéncias pregressas. O projetor também pode modificar a forma, tamanho e densidade
de seu psicossoma usando sua vontade.

208 — Usamos roupas na dimensao extrafisica, durant e uma EFC?

O projetor plasma com a mente as roupas que desejar. Muitas vezes ele faz isso
inconscientemente. Se nao prestar atencdo a isso, ele pode inclusive manifestar-se sem
roupa na dimensdao extrafisica.

209 — Como identificar uma pessoa na dimensao extra  fisica?

Muitas vezes, o reconhecimento € intuitivo, devido a identificacdo energética. E
dessa forma que, as vezes, reconhecemos uma pessoa conhecida na dimensao extrafisica,
mesmo que ela esteja com uma aparéncia bem diferente. Fora isso, sera como na dimensao
intrafisica, predominantemente, pela sua aparéncia.

210 — Deficientes fisicos podem locomover-se em uma EFC?

Sim, pois 0 que impede seus movimentos sao restricdes que somente existem em
seus corpos fisicos.

211 — Cegos podem ver durante uma EFC?

Pessoas que ficaram cegas em um determinado ponto de suas vidas podem ter tanto
sonhos quanto EFCs em que conseguem empregar novamente o sentido da viséo.
Comenta-se sobre pessoas que, embora tenham nascido cegas, teriam a capacidade de ver
fora do corpo fisico, mas ainda ndo ha registros de experimentos que comprovem isso.
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212 — O que € autoscopia e qual é a diferenca para EFC?

Autoscopia € a visdo que uma pessoa pode ter do interior do proprio corpo, estando
na vigilia fisica. Frequentemente atribuida a distirbios psiquiatricos, a autoscopia seria
causada, na realidade, pela exacerbacdo momentanea da capacidade da paraviséo.

213 — O que é volitacao?

Volitacdo ou volicdo é a capacidade das consciéncias de se deslocar, na dimensao
extrafisica, em alta velocidade, como se estivessem flutuando ou voando.

214 — Sonhar que esta voando ou caindo é um indicio  de uma EFC?

Muitas vezes sim. A sensacado de reinteriorizacdo no corpo fisico pode ser traduzida
pelo cérebro intrafisico dessa forma.

215 — A sensacao da acao da gravidade durante uma E  FC é igual a da vigilia?

Geralmente ndo € a mesma coisa, pois 0 projetor quase sempre sente que seu
psicossoma € muito leve, podendo dar saltos, flutuar ou voar com grande facilidade.
Aparentemente, a forca da gravidade atua de forma diferente na dimenséao extrafisica.

216 - E possivel ouvir sons na dimens&o extrafisica  ?

Sim. Tanto ocorrem vibracdes no extrafisico analogas a nossos sons quanto é
possivel para o projetor ouvir sons da dimensao intrafisica, pois 0 som nada mais € do que
uma forma de energia que pode ser captada sob certas circunstancias.

217 — Como ocorre a comunicacao na dimensao extrafi  sica?

Por meio da transmissdo de pensamentos (telepatia). Por questbes de
condicionamento, podemos mover os labios a articular palavras, mas, isso ndo € necessario.
Fora isso, existe outras formas de comunica¢do como a escrita e a linguagem simbolica.

218 — Qual é a linguagem ou idioma usado nesses cas  0S?

A linguagem utilizada pode ser o idioma do projetor ou outro, de outro pais ou
cultura. Consciéncias muito evoluidas empregam uma metalinguagem telepética que
transcende os idiomas existentes na dimenséo intrafisica.

219 — Posso sentir-me mal durante ou apés uma EFC?

Sim, é possivel. Isso dependera fundamentalmente do que ocorrer durante a EFC.
Por exemplo, o contato com situacbes de dor e sofrimento pode afetar psicologicamente e
mesmo energeticamente o projetor.

220 — EFCs podem provocar euforia?

Sim. Todas as sensacdes sdo possiveis durante e depois de uma EFC. Ao perceber
gue esté fora do corpo, o projetor pode ter uma exploséo de satisfacdo e euforia com essa
situacdo a qual ele talvez estivesse buscando ha tempos. Isso pode causar a aceleracédo da
atividade do soma, provocando a reinteriorizacdo do projetor e encerrando a EFC.
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221 — EFCs podem provocar medo?

Sim, podem, dependendo do grau de maturidade do projetor e da natureza das
experiéncias que vivenciar.

222 — Como superar o medo que sinto ao pressentir q ue estou saindo do
corpo?

Estude e leia 0 maximo que puder sobre o assunto. Prepare 0 ambiente antes de
realizar seu experimento (iluminacéo, temperatura, isolamento etc). Invoque a presenca e o
auxilio de consciéncia amparadoras antes de realizar seus experimentos ou mesmo antes
de dormir.

223 — Como reduzir ou eliminar a subjetividade das experiéncias projetivas?

Todas as sensacbes e experiéncias ocorridas durante uma EFC, sejam
pensamentos, sentimentos ou percepcbes, sdo de carater individual. Essas sensacoes,
percepgcdes ou experiéncias, portanto, ndo podem ser plenamente entendidas por qualquer
outra pessoa, pois cada um cria sua prépria interpretacao da realidade. Dessa forma, ndo é
possivel eliminar a subjetividade das experiéncias projetivas. A reducdo da subjetividade é
possivel quando a experiéncia € analisada por um conjunto de especialistas em EFCs ou a
luz da base de conhecimentos ja existentes sobre a fenomenologia projetiva que podem
permitir que se chegue a conclusbes consensuais sobre 0s experimentos projetivos.
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Capitulo 7

Rememoracao das EFCs

224 — Por que muitas vezes ndo lembramos de nossas  EFCs?

A maioria das EFCs ndo é rememorada. A causa raiz esti na falta de transposicao
das informagfes relacionadas as experiéncias extrafisicas do paracérebro do psicossoma
para o cérebro fisico. Varios fatores podem provocar essa nao transferéncia, tais como a
falta de “pontos de contato” entre as experiéncias extrafisicas vivenciadas e a realidade da
vida intrafisica do projetor e a utilizagdo de areas da memoria integral durante a EFC que
ndo sdo acessadas durante a vigilia fisica.

225 — Por que esquecemos facilmente as nossas EFCs?

Porque as experiéncias extrafisicas sao registradas no paracérebro, precisando ser
adequadamente passadas para o cérebro fisico para que possamos rememora-las.

226 — E possivel ter uma EFC e n&o se lembrar disso  ao retornar ao corpo?

Essa situacdo é a regra. Ou seja, algumas pessoas tém EFCs e, enquanto estdo na
dimensao extrafisica, tém perfeita lucidez quanto a condicdo em que se encontram, mas, ao
retornar ao corpo fisico, apagam completamente a lembranga da experiéncia da memoria.
Quando muito, tém lampejos dessas experiéncias ou recordam as experiéncias vivenciadas
como se fossem sonhos. As técnicas projetivas visam, portanto, promover EFCs llcidas e
rememoradas.

227 — Projetores lucidos sonham?

Certamente. Mesmo o0s projetores mais famosos pelas suas capacidades ndo se
projetavam o tempo todo. Assim, quando ndo estdo projetados lucidamente, eles tém
sonhos, pesadelos e outros estados diferenciados como quaisquer outras pessoas.
Acredita-se que consciéncias intrafisicas extremamente evoluidas ficam projetadas
lucidamente todas as noites (além de outros periodos), mas essas sdo tdo raras quanto
desconhecidas dos registros histéricos.

228 — Por que algumas pessoas nao se lembram dos se  us sonhos?

Experimentos realizados com pessoas que alegavam néo lembrar-se de seus sonhos
indicaram que eles ocorriam, mas eram simples repeticdes da rotina diaria da pessoa,
sugerindo haver uma relacdo entre o tipo de sonho produzido e sua rememoracao.
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229 — E possivel ter uma EFC com alto nivel de luci dez e de rememorag&o?

E possivel, mas, no atual estado evolutivo da humanidade, € relativamente raro.
Geralmente, durante uma EFC, ou se tem muita lucidez e pouca rememorac¢ao ou se tem
pouca lucidez e muita rememoracao.

230 — Que tipo de pessoas lembram de suas EFCs com  mais facilidade?

Pesquisas recentes realizadas com jovens até 16 anos constataram que a
recordacao de sonhos lucidos é significativamente maior em meninas do que meninos de
todas as idades.

231 — O que € rememoracéo retardada da EFC e como e la ocorre?

Tudo o que é vivenciado pelo projetor é registrado em seu paracérebro. Quando ele
retorna ao corpo fisico, algumas memoarias séo transferidas para o cérebro fisico e outras
ndo. Algumas dessas memoérias ndo transferidas parecem ficar armazenadas em uma “zona
de transferéncia” por algum tempo, de tal forma que eventos ao longo da rotina diéria
podem, de alguma maneira, evoca-las e, assim, completar sua transferéncia para o cérebro
fisico. Apds algum tempo, se a transferéncia ndo for feita, a rememoracdo torna-se
impossivel.

232 — O que € memoria integral?

E o somatdrio de todas as lembrancas de todas as existéncias da consciéncia. Outro
termo para designa-la € holomemodria. Ela fica armazenada no paracérebro da consciéncia.

233 — Existem procedimentos que facilitam a rememor  acéo das EFCs?

Sim. Ao despertar e movimentar o corpo, ocorre uma completa reinteriorizacdo da
consciéncia e as experiéncias extrafisicas tendem a se perder. O mais importante, portanto,
€ manter-se imével ao despertar e, nessa condi¢do, repassar todas as experiéncias
vivenciadas durante o periodo do experimento ou de sono anterior de forma a trazer as
lembrancas para a memoria intrafisica do cérebro.

234 — Pode-se rememorar uma EFC que foi completamen te esquecida?

Sim. Durante uma EFC, livres do restringimento do cérebro fisico e acessando mais
facilmente a memoria integral, € possivel que lembremos de EFCs ocorridas anteriormente.
Outra possibilidade é acontecer alguma experiéncia durante a vigilia fisica que, por
similaridade com a experiéncia projetiva, acarrete na sua rememoracdo. Esse tipo de

experiéncia denomina-se rememoracao retardada.
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Capitulo 8

Tipos de EFCs

235 — Podem ocorrer EFCs envolvendo apenas uma part e do corpo?
Sim, podem ocorrer descoincidéncias parciais de bracgos, pernas, do tronco etc.
236 — Qual é o nivel de lucidez durante uma EFC?

O nivel de lucidez varia muito de uma EFC para outra, de um projetor para outro e
mesmo durante uma EFC, quando podem ocorrer momentos de maior ou menor lucidez. A
maioria dos projetores, inclusive aqueles que escreveram livros relatando suas experiéncias,
tem projecdes com um nivel de lucidez abaixo daguele que possuem durante a vigilia fisica.
EFCs em que temos o mesmo nivel de lucidez da vigilia fisica sé@o, portanto, raras. Ha ainda
as EFCs em que o nivel de lucidez fica acima daquele verificado na vigilia. Essas
experiéncias sdo mais raras ainda.

237 — O que € uma EFC semiconsciente?

Também conhecida como sonho lUcido, € um estado diferenciado de consciéncia
gque se situa entre o sonho e a EFC em que a consciéncia tem controle parcial sobre os
acontecimentos. Imagens simbdlicas de sonhos se misturam a imagens objetivas da EFC de
tal forma que ndo temos certeza se estamos acordados ou se estamos sonhando.

238 — Sonho lucido é o mesmo que EFC?

N&o. O sonho lucido é aquilo a que se denomina EFC semiconsciente.
239 — Um projetor pode mover objetos fisicos?

Sim. E algo raro, mas, sob certas circunstancias, é possivel.

240 — O que é intuicdo extrafisica e como ela ocorr  e?

E a captacdo de ideias inspiradoras que orientam o curso que o projetor deve dar a
suas acdes ou de informacBes sobre objetos, consciéncias ou locais percebidos pelo
projetor. A captacdo pode se dar pela assimilagdo por parte do projetor das energias
relacionadas a um objeto, local ou consciéncia extrafisica que traz consigo informacdes

agregadas ou, ainda, pela telepatizacdo dessas informacdes para o projetor por
amparadores extrafisicos.
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241 — O que é bilocacao?

E um fenémeno raro, mas registrado em diversos momentos na histéria, quando uma
pessoa se projeta e, devido a aglutinacdo de grande quantidade de ectoplasma em seu
psicossoma, consegue ser vista na dimenséo intrafisica, fotografada e, mais raramente, até
se comunicar com outras pessoas por meio da fala. No cristianismo, numerosos santos e
monges supostamente tiveram bilocacdes: Antdnio de Padua, Ambrésio de Mildo, Severo de
Ravena e Padre Pio da Italia.

242 — O que é exoprojecdo?

Uma EFC para fora do planeta Terra, tal como para outro planeta do nosso sistema
solar ou ainda mais distante.

243 — O que é EFC de corpo mental?

E uma experiéncia em que empregamos um corpo mais sutil do que o psicossoma.
Nessa condi¢cdo, podemos nos manifestar na dimenséo intrafisica, na dimensao extrafisica
comum ou em dimensdes extrafisicas mais elevadas. E comum ocorrer, durante essas
experiéncias, grande expansao da lucidez, do discernimento e de outras faculdades.

244 — O corpo mental tem uma forma definida?

Os relatos de projetores que encontraram com consciéncias que possuem apenas
corpo mental e sobre suas préprias projecées usando apenas esse corpo levam a crer que
ele ndo possui uma forma definida, assemelhando-se mais a um foco ou ponto de luz.

245 — EFCs de corpo mental s&o comuns?

S80 as experiéncias mais raras, mesmo para projetores veteranos com larga
experiéncia projetiva.

246 — O que é paraprojecado?

Qualquer EFC que emprega um corpo extrafisico mais sutil do que o psicossoma.
Geralmente, ela é percebida quando o projetor ja estd fora do corpo e nota que esta
deixando seu psicossoma usando outro veiculo, mais sultil.

247 — O que € uma EFC lastreada?

E uma experiéncia em que a consciéncia descoincide o psicossoma do corpo fisico,
carregando consigo uma grande quantidade de energia densa proveniente do energossoma
(duplo etérico). Nessa condi¢do, a consciéncia tende a ter pouca lucidez e a sentir seu corpo
extrafisico lento e pesado.

248 — Podemos transitar por varias dimensdes durant e uma EFC?

Sim. Podemos passar da dimenséo intrafisica, onde est4 nosso corpo fisico, para
uma ou mais dimensdes com grandes diferengas vibratérias, seja pela propria vontade, seja
pela atuacdo de amparadores extrafisicos.
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249 — O que € uma EFC assistida?

E a EFC na qual o projetor é assistido por um amparador que 0 guia, mesmo sem
que o projetor perceba. Praticamente todas as EFCs sdo assistidas, pois, em geral, ndo
temos maturidade para manifestarmo-nos na dimenséao extrafisica de forma consciente.

250 — O que é visualizacao remota?

E a projecdo da capacidade visual da consciéncia que lhe permite perceber objetos
ou cenas de eventos localizados a curta ou grande distancia. Experimentos de visualizagédo
remota realizados a partir de 1970 (Projeto Stargate) demonstraram que € possivel estender
a capacidade visual até outros planetas do nosso sistema solar.

251 — O que é descoincidéncia vigil?

E uma condic&o em que o projetor fica parcialmente projetado, especialmente no que
se refere a sua capacidade de percepcao visual, facultando-lhe, enquanto na vigilia fisica,
também perceber a dimenséo extrafisica. A sensac¢do pode durar minutos, horas ou mesmo
alguns dias. Isso pode acontecer ap0s uma cirurgia com anestesia geral ou ap0s uma
projecdo de corpo mental.

252 — O que € EFC Final?

E a projecdo que ocorre com a morte do corpo fisico, quando ndo existe mais o
retorno a esse veiculo de manifestacdo e a consciéncia torna-se extrafisica.

253 — O que é EFC do adeus?

Muitas pessoas, momentos antes da morte do corpo fisico, movidas pelo desejo de
se despedir de algum ente querido, conseguem se projetar, uma vez que o0s lacos
energeéticos com o corpo ja se encontram enfraquecidos. Deslocam-se entdo até a presenca
de quem desejam se despedir e, caso carreguem consigo ectoplasma suficiente, podem até
ser percebidas.
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Capitulo 9

A Dimensao Extrafisica

254 — Qual é o aspecto da dimensao extrafisica?

Existem muitas dimensdes extrafisicas. As mais proximas da dimensao intrafisica,
sdo muito parecidas com esta, em inlUmeros aspectos, tanto que podem confundir os
projetores quanto a sua real localizacdo. As dimensdes evolutivamente mais distantes sdo
muito diferentes. Pode-se dizer que somente em algumas geragfes ou séculos, a dimenséo
intrafisica sera parecida com essas dimensdes mais evoluidas de hoje.

255 — Aquilo que um projetor percebe na dimensdo ex trafisica existe mesmo,
pode ser percebido por outros projetores, ou é frut o das crencas individuais
de cada individuo?

Quando o projetor esta com alto grau de lucidez, ele consegue perceber a realidade
extrafisica sem distor¢Ges. Dessa forma, outros projetores com o mesmo hivel de lucidez
perceberdo 0s mesmos locais, situacbes e objetos. Projetores com menor lucidez
perceberdo menos e de forma distorcida, assim como projetores com nivel de lucidez mais
elevado poderdo captar certos aspectos ndo percebidos pelo projetor em questéo.

256 — O que sdo formas-pensamento e qual é suarela ¢do com as EFCs?

Fomas-pensamento ou morfopensenes sdo formas de energia condensada
existentes na dimensdo extrafisica formadas pelos pensamentos de consciéncias
intrafisicas, consciéncias extrafisicas e projetores. Os morfopensenes sédo as primeiras
coisas que o0s projetores vao encontrar ao sairem do corpo, podendo atrapalhar na
percepcdo da dimensao extrafisica como ela realmente é.

257 — Como diferenciar as formas-pensamentos das im  agens extrafisicas
reais?

As formas-pensamento ou morfopensenes geralmente sdo efémeras, desvanecendo-
se rapidamente, principalmente se o projetor tentar interagir com elas, tocando-os por
exemplo. Também podem ser diferenciadas por serem, em geral, estaticas,
semitransparentes, pouco definidas, distorcidas ou por ter a aparéncia de miniaturas de
objetos muito maiores.

258 — O que é parageografia?

Sao os distritos existentes nas diversas dimensdes extrafisicas, sua descricdo e
localizacdo, exata ou presumida.
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259 — A dimensédo extrafisica é idéntica a dimenséo fisica, tem copias das
mesmas cidades e recantos?

No que diz respeito a dimensédo extrafisica crostal que faz fronteira direta com a
dimensao intrafisica, sim, elas sdo semelhantes em principio. Contudo, a questdo espacial
pode apresentar-se de forma distinta, assim como, podem existir objetos e estruturas
extrafisicas sem contrapartes intrafisicas.

260 — Que tipos de consciéncias podem ser encontrad  as na dimensao crostal,
préxima da Terra?

Normalmente serdo encontradas consciéncias ainda presas as questdes intrafisicas,
pessoas que morreram e que estdo em situagcdo de sonadmbulos, consciéncias doentias,
guias cegos, assediadores e projetores. Podem ser encontradas também consciéncias mais
evoluidas que ndo habitam essa dimensdo, mas que fazem excursdes até a mesma.

261 — Como o projetor pode determinar a dimensédo em gue se encontra?

As vezes isso é dificil. De um modo geral, quanto mais semelhante for & dimenséo
extrafisica com a dimensao intrafisica, mais proximo desta Ultima o projetor esta. Se
identificar um ambiente intrafisico conhecido, ele estara na dimensao extrafisica crostal. Se
o0 ambiente for repleto de consciéncias e energias doentias, podera estar na baratrosfera,
uma dimensado caracterizada por energias densas e desequilibradas. Se o ambiente for
equilibrado e com aparéncia bem diversa do intrafisico, ele podera estar em uma dimensao
extrafisica mais elevada.

262 — E possivel encontrar outros projetores durant e uma EFC?

Certamente. Isso € relativamente comum. Pode-se encontrar tanto projetores licidos
como projetores sonambulos que ndo tem nem lucidez nem rememoracdo de suas
experiéncias extrafisicas.

263 — Como podemos distinguir projetores de conscié ncias extrafisicas?

Isso pode ser feito pela aparéncia, padrdo de comportamento ou pelas energias das
consciéncias. Alguns projetores inexperientes afirmam que identificam outros projetores ao
observar seu corddo de prata. Na realidade, o corddo de prata na maioria das vezes é tao
ténue que nem as consciéncias extrafisicas conseguem percebé-lo.

264 — Quantas consciéncias extrafisicas podemos con hecer e interagir por
meio das EFCs?

Nao existe um numero definido para isso. Podem ser poucas ou muitas. Isso vai
depender de quantas projecdes lUcidas a pessoa tera ao longo de sua vida e da sua
capacidade em interagir com outras consciéncias.

265 — Com qual frequéncia encontramos outras consci éncias durante EFCs?

N&o existe uma regra ou estatistica sobre esses tipos de encontros. Tudo depende
da nossa sintonia mental, das nossas a¢fes na dimenséo intrafisica. Podemos nos projetar
e nao encontrar ninguém visivel ou podemos encontrar uma, duas ou Varias consciéncias,
extrafisicas ou projetadas.
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266 — O que € Paraelencologia?

E o elenco de consciéncias que um projetor encontra ao longo de suas projecdes
licidas, que podem ser outros projetores, amparadores, assediadores, consciéncias ligadas
a suas vidas passadas, etc.

267 — O que € um amparador?

E uma consciéncia extrafisica ou uma consciéncia intrafisica projetada que presta
algum tipo de auxilio a outras consciéncias com objetivo de ajuda-las. Os amparadores séo
verdadeiramente bons e, portanto, jamais prejudicam alguém, mesmo que seja para ajudar
outras consciéncias. Pessoas que regularmente exploram ou enganam outras dificilmente se
encontram com seus amparadores durante uma EFC. Quando isso ocorre, os amparadores
pedem que elas mudem sua maneira de agir e de pensar.

Fig. 19: “Dante e Virgilio no inferno”, 6leo de Delacroi (1798-1863).
No passado, projetores acreditavam que as dimensfes extrafisicas baratrosféricas
eram o inferno.

268 — O que € um assediador?

E o oposto do amparador. Um assediador é uma consciéncia extrafisica ou uma
consciéncia intrafisica projetada que, movida por disturbios psicolégicos ou emocionais ou
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ainda por interesses pessoais, promove algum tipo de interferéncia ou prejuizo a outras
consciéncias, tentando influencia-las em seu beneficio ou deliberadamente prejudica-las.

269 — O que € um aliado?

Aliado é uma consciéncia extrafisica que simpatiza, toma partido de uma consciéncia
intrafisica, sem ser, contudo, seu amparador. O aliado € capaz de prejudicar outras
consciéncias com objetivo de ajudar ou satisfazer seus protegidos intrafisicos.

270 — Existem consciéncias extrafisicas vampirizado  ras?

Sim, existem. Vampirizadores tem por objetivo drenar energias de outras
consciéncias das quais se alimentam. Normalmente eles atual em pessoas com vida sexual
desequilibrada, viciados em alcool e drogas.

271 — Como consciéncias vampirizadoras atuam?

Fazendo acoplamentos energéticos com as consciéncias intrafisicas desequilibradas
ou, quando estas estdo projetadas, aparecendo para elas disfarcadas com aparéncias
sedutoras, oferecendo contato sexual ou alguma outra coisa. Quando o projetor volta ao
corpo, sente-se cansado, frustrado, abalado.

272 — Um projetor pode vampirizar outro?

Sim, pode. Da mesma forma que uma consciéncia extrafisica, uma pessoa carente
de certo tipo de energia pode sair do corpo e, consciente ou inconscientemente, partir em
busca de satisfazer sua caréncia por energia densa.

273 — O que séo Incubus e Sucubus?

Conforme crencas surgidas na Europa durante a Idade Média, Incubus seriam
demonios masculinos que afetam as mulheres e Sucubus seriam deménios femininos que
afetam os homens, agindo a noite enquanto suas vitimas dormem, sugando suas forcas
vitais através do ato sexual e apresentando-se com aparéncia sedutora de acordo com o
padrdo de beleza da época. Essas sdo na realidade representacdes dadas a consciéncias
extrafisicas ou projetores vampirizadores de energias conscienciais de teor sexual. Essas
consciéncias podem modificar seu psicossoma aparecendo como Incubus ou Sucubus,
conforme a preferéncia da vitima, com a finalidade de facilitar a abordagem extrafisica. A
caréncia sexual da vitima é o que atrai essas consciéncias.

274 — Como obter o auxilio de um amparador durante  uma EFC?

Se o projetor estiver imbuido de boas intencdes, ou, por outro lado, se ndo tiver
intencdo alguma, no caso de uma EFC ndo premeditada, ndo precisa fazer nada, pois, no
atual nivel evolutivo da humanidade, os projetores conscientes, a sua revelia, sao
monitorados por amparadores. Isso € necessario para que ndo cometam atos que possam
causar prejuizos a outrem ou a si proprios.

275 — Como evitar consciéncias extrafisicas negativ  as, assediadores e guias
cegos?

Em primeiro lugar, mantendo um padrdo de pensamentos, sentimentos e energias
saudavel, equilibrado, positivo. Em segundo lugar fazendo um trabalho energético que
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afaste seu padrdo vibratério daqueles apresentados por essas consciéncias, tal como o
Estado Vibracional — EV, previamente, antes da projecao, e, se necessario, extrafisicamente
também.

276 — Somente amparadores podem retirar 0 projetor do corpo ou
assediadores também podem fazé-lo?

Qualquer consciéncia com certo grau de dominio energético, seja um amparador,
seja um assediador ou mesmo outro projetor, podem atuar para retirar uma consciéncia para
fora do corpo.

Fig. 20: “Pesadelo no Espelho” de Terry Marks

277 — Como ocorre o aprendizado na dimensao extrafi  sica?

De varias formas. Por meio da experimentacdo, através de aulas sistematicamente
preparadas para esclarecer consciéncias extrafisicas e projetores, por meio da preceptoria
realizada por amparadores, pela recuperacdo de competéncias desenvolvidas em
existéncias anteriores.
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278 — A monitoracédo das EFCs pelos amparadores € po  rtoda a vida?

Nem sempre. A medida que o projetor ganha maturidade extrafisica, o que pode
ocorrer apds centenas de EFCs, ele vai conquistando a confianca dos amparadores e vai
ganhando autonomia.

279 — Existem pessoas que nao precisam de amparador  es?

Sim, existem umas poucas pessoas extremamente evoluidas encarnadas no planeta
gue ndo carecem de amparo extrafisico uma vez que dispde de grande dominio das EFCs,
das energias extrafisicas e do seu elevado nivel de maturidade.

280 — Quanto tempo é preciso para ndo mais se preci  sar de amparadores?

Muitas e muitas vidas de trabalho continuo priorizando o processo evolutivo. Na
Terra existem poucas com esse nivel evolutivo.

281 — O que sao serendes?

Sao consciéncias das mais evoluidas existentes no planeta que trabalham
anonimamente em beneficio de toda a humanidade, atuando em varias dimensodes
simultaneamente.

282 — E dificil encontrar-se com serendes?

Muitos serendes encontram-se encarnados, mas nunca se dao a conhecer. Fora do

corpo é possivel encontra-los sim. Para isso é necessario estar em sintonia com seus
propositos que sdo assistir a humanidade.

283 — Como avaliar algo que me informaram ou que ca  ptei fora do corpo?

Avalie seus sentimentos e emocdes perante as informacdes recebidas e conclua por
si s0. Amparadores passam informagBes para projetores de forma serena, tranquila e
esclarecedora. Assediadores e guias cegos passam informacfes que causam desconforto,
duvidas, inseguranca, ansiedade e medo, as vezes aticando nossa cobica, arrogancia ou
outras tendéncias menos dignas que ainda cultivamos.

284 — Como explicar os encontros extrafisicos com p  essoas que sabemos
estarem despertas, em plena vigilia fisica?

Nesse caso trata-se provavelmente de uma distor¢cdo da percepcéo do projetor que
faz com que ele acredite que outra consciéncia € aquela que estd desperta. Isso quando a
pessoa percebida pelo projetor ndo for uma criagdo mental dele mesmo.

285 — O que € o umbral?

Umbral € uma denominacdo romantizada de dimensdes extrafisicas habitadas por
consciéncias em estado de perturbacdo mental, doentias e negativas. Um termo anélogo,
mais técnico e preciso para descrever essas dimensdes € baratrosfera.
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286 — E possivel ocultar meus pensamentos e emocées durante uma EFC?

Na dimensao intrafisica o corpo atua como um escudo que enclausura e limita
nossos pensamentos e emocgdes de tal forma que podemos até falsea-los. Na dimenséao
extrafisica, isso € muito mais dificil de acontecer, pois, nossos pensamentos e emocgdes se
materializam na forma de campos energéticos facilmente perceptiveis. Quanto mais
egoceéntricos, primitivos e densos forem 0s pensamentos e sentimentos, mais facilmente
poderdo ser percebidos por outras consciéncias na dimenséo extrafisica.

287 — Como as consciéncias extrafisicas se disfarca  m?

Da mesma forma que o projetor, usando a vontade para alterar a aparéncia do
psicossoma, que, por ser bastante sensivel ao pensamento, facilmente assume a forma
desejada. Dessa forma, uma consciéncia extrafisica pode assumir a aparéncia que desejar,
seja a de outra consciéncia, seja de um objeto ou ser vivo qualquer.

Fig.21: “Jacé e a escada para o céu”. obra de Michael Lukas Lepold Willmman
(1630-1706).
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288 — Como avaliar a condicdo evolutiva de outra co  nsciéncia durante uma
EFC?

De varias maneiras. Consciéncias pouco evoluidas apresentam a aparéncia de
pessoas velhas, cansadas, alquebradas, mal vestidas; as energias ou sensacdes que
irradiam ndo sdo agradaveis; as ideias ou informagcfes que nos passam denotam
perturbacdo mental, ndo sdo éticas, ou ndo esclarecem nada, pelo contrario, causam
perturbacéo e confuséo ao projetor.

289 — Plantas e animais também tém EFCs?

Sim. Plantas projetam seu energossoma e animais projetam seu energossoma e
também o psicossoma. Em outras palavras, € possivel ao projetor, por exemplo, encontrar
seu animal de estimacéo fora do corpo.

290 — Existem animais e plantas extrafisicos?
Sim, tal como na Terra.

291 — Animais extrafisicos sdo reais ou sdo fruto d a criagdo mental dos
projetores ou ainda de outras consciéncias?

Podem acontecer as duas coisas. Somente a observacdo atenta pode esclarecer
para o projetor o que ele esta percebendo, se € um animal de fato ou uma criagdo mental.

292 — E possivel encontrar extraterrestres durante uma EFC?

Sim. Isso acontece com certa frequéncia. A maioria dos casos de encontros ou
abducbes de pessoas por extraterrestres pode ser explicada dessa forma, ou seja, trata-se
de experiéncias vividas fora do corpo fisico.
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Capitulo 10

EFCs e Retrovidas

293 — E possivel lembrar-se de vidas passadas duran  te uma EFC?

Sim, isso ocorre com frequéncia, mas, historicamente, nem sempre 0s projetores
relacionam essas lembrancas com vidas passadas, interpretando-as de outras maneiras.

294 — O que é retrocognicao?

Retrocognicdo é um estado diferenciado de consciéncia em que a memdéria toma
conta da pessoa e ela relembra um episddio de uma vida passada. Esse fenbmeno pode
ocorrer durante a vigilia fisica, quando estamos acordados, mas é mais comum durante as
EFCs. As retrocognigbes podem limitar-se a rapidos flashes visuais ou insigths ou podem
ser mais longas, amplas e detalhadas.

295 — EFCs em que nos vemos com outra aparéncia tém relacdo com vidas
passadas?

E comum assumirmos a aparéncia que tinhamos em outras vidas durante uma EFC.
Isso ocorre devido a atividade mental do paracérebro, que molda com grande facilidade a
forma do psicossoma. Isso explica por que projetores muitas vezes se veem na dimensdo
extrafisica com uma aparéncia completamente diversa da atual.

296 — A facilidade em se ter EFCs tem relacdo com v  idas passadas?

Geralmente quem tem facilidade para promover EFCs j4 desenvolveu essa
capacidade em uma ou mais vidas anteriores. Pode-se dizer que essa habilidade faz parte
da paragenética da consciéncia.

297 — Podemos usar as EFCs para deliberadamente lem brar vidas passadas?

Sim. E possivel programar-se mentalmente para lembrar uma vida passada,
principalmente se o projetor j& possuir um foco definido, por exemplo, um local ou periodo
da histéria no qual ele desconfia ter vivido. Uma vez fora do corpo, livre do restringimento
imposto pelo cérebro fisico, ele pode deslocar-se até esse local (ou ndo) e lembrar-se do
que vivenciou ali. Deve-se, contudo, ter bastante critério em realizar esse tipo de
experiéncia, pois a lembranca de certos episédios do passado pode acarretar perturbagdes
de ordem psicoldgica e energética.
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Fig. 22: A reencarnacio faz parte da cultura da india a milénios
298 — Qual é a melhor postura quanto as EFCs e vida s passadas?

z

O melhor a fazer é deixar que as lembrancas de vidas passadas surjam
espontaneamente. Experimentos deliberados para invocar lembrancas de vidas passadas
devem ser feitos, de preferéncia, por projetores veteranos que j4 possuam boa experiéncia
no trato das questdes extrafisicas e energéticas.

299 — Ocorrem retrocognicdes relativas aos periodos entre vidas?
Sim, ocorrem, mas s&o raras.
300 — A terapia de vidas passadas €é prejudicial?

O uso dessa técnica por um terapeuta competente dificilmente prejudicara a pessoa.
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301 — Pessoas que encontramos durante EFCs podem se r nossas conhecidas
de vidas passadas?

Sim, isso ocorre com frequéncia.

302 — Se as vidas passadas sdo um fato, por que alg uns projetores nunca tém
retrocognicdes?

Talvez tenham tido, mas néo tiveram rememoragdo. Podem ter tido e preferiram ndo
relata-las. Por fim, se a pessoa rejeita a ideia de vidas passadas, ela pode tornar-se
refrataria a tudo o que diz respeito a isso, bloqueando, assim, experiéncias retrocognitivas.

303 — Podemos recuperar, por meio de EFCs, competén cias desenvolvidas em
outras vidas ou na intermissao?

Sim, é possivel. Ao acessar a memoria integral ou holomemoria, o projetor pode se

lembrar de alguma coisa que sabia fazer antes e, com algum trabalho, desenvolver essa
competéncia na dimenséo extrafisica, caso seja do seu interesse.
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Capitulo 11

EFCs e Programacao Existencial

304 — O que é programacao existencial?

Programacdo existencial € um planejamento que consciéncias extrafisicamente
licidas fazem antes de nascer com relacdo a sua missdo na dimensdo intrafisica.
Geralmente a programacgédo existencial envolve metas de autorealizacdo e assisténcia a
coletividade. Seu objetivo é acelerar a evolugéo da consciéncia.

305 — Ter EFCs seria parte dessa programacao?

Desenvolver as EFCs poderia ser um dos inumeros itens de uma programacao
existencial. As EFCs sdo mais um instrumento para ajudar no cumprimento da programacao
existencial.

306 — Todas as pessoas tém programacao existencial?

N&o. A maioria dos habitantes do nosso planeta ndo tém uma programacao
existencial, mas certamente as terdo a partir de alguma de suas préximas vidas. Isso ocorre
porgue eles ainda ndo tém lucidez suficiente para elaborarem essa programacéo antes de
retornarem ao corpo fisico. Nesses casos, outras consciéncias mais evoluidas, os
orientadores evolutivos, definem o que elas deveréo fazer durante suas vidas intrafisicas.

307 — O que é um “orientador evolutivo™?

Orientador evolutivo é uma consciéncia bem mais evoluida que a média da
humanidade que ajuda a elaborar e, posteriormente, acompanha a execucdo das
programagcdes existenciais de grupos relativamente grandes de consciéncias.

308 — Quais séo os itens mais comuns em uma program  acgao existencial?

Eliminar ou pelo menos reduzir significativamente seus préprios defeitos;
desenvolver novas competéncias e capacidades, tais como prestar assisténcia a outras
pessoas; realizar reconciliacbes com outras consciéncias com as quais existem pendéncias
evolutivas oriundas de outras existéncias intrafisicas.
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Fig. 23: “Homem Vitruviano”, de Leonardo da Vinci (1452-1519).
A programacao de um macrossoma é comum durante o processo de elaboracéo da
programacao existencial.

309 — Como usar a EFC para pesquisar minha programa  ¢ao existencial?

Por meio das EFCs podemos comecar a levantar qual seria nossa programagéo
existencial. Ndo € regra, mas é possivel lembrar-se de alguns pontos da programacéo
existencial durante uma EFC. Pode-se ainda acessar o local extrafisico onde ela foi
elaborada e receber orientacdo dos seus amparadores.

310 - Posso fazer um levantamento completo de minha programacao
existencial?

Geralmente isso ndo € possivel em fungdo ao nosso grau de maturidade, geralmente
ainda pequeno. A antecipagdo de certos detalhes de nossa programacdo pode mais
atrapalhar do que ajudar.

311 — Que tipo de preparacao preciso fazer para faz er esse levantamento
durante uma proje¢ao?

E fundamental fazer um bom trabalho energético prévio de forma a sutilizar suas
energias e reforgar suas defesas. Também é conveniente solicitar previamente a assisténcia
de seus amparadores nesse sentido, direcionando seus pensamentos para eles.
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312 — Que faco se nao conseguir descobrir nada sobr e minha programacao
durante minhas projecdes conscientes?

Em primeiro lugar, analise minuciosamente todos os detalhes de suas projecoes,
com bastante atengdo para as sutilezas que podem indicar o que vocé procura. Depois,
continue insistindo, pois as respostas podem demorar a surgir.

313 — EFCs séo a unica forma de levantar minha prog ramacéao existencial?

N&o. Existem outras técnicas para isso. Avalie quais sdo suas inclinagbes, do que
gosta de fazer, do que sente paixao por fazer e que possa, ao mesmo tempo, auxiliar outras
pessoas de alguma maneira. Avalie seus pontos fortes e fracos. Toda programacéo
existencial envolve a utilizacdo de seus tragos fortes e a superacdo de seus tragos fracos.
Faca um detalhado levantamento autobiogréfico, registrando tudo o que vocé recebeu da
vida e, portanto, para 0 que vocé foi capacitado a fazer. Essas coisas estdo intimamente
relacionadas a sua programacao existencial.

314 — O que é macrossoma?

Macrossoma é um termo empregado para descrever o corpo fisico de uma pessoa
que teve certos detalhes especialmente engendrados e modificados no momento do
nascimento ou pouco depois do mesmo. A finalidade do macrossoma é otimizar
desempenhos especificos da consciéncia de modo a auxiliar na execucdo de sua
programacéo existencial. Acredita-se que apenas pequena parcela da populagdo tenha
macrossoma. Além disso, existem inUmeros tipos e com graus variados de sofisticacédo
guanto as suas finalidades e efeitos de potencializacdo. A facilidade de produzir EFCs
licidas, por exemplo, pode estar relacionada a existéncia de um macrossoma especifico

para isso.
315 — Posso modificar minha programacao existencial ?

Sim, pode. Na realidade fazemos isso o tempo todo & medida que vamos tomando
decisfes ao longo de nosso dia a dia. Geralmente mudamos nossa programacao para pior,
deixando de fazer o que € mais importante e fazendo coisas erradas. Poucas pessoas
conseguem mudar sua programacdo para melhor. Pode acontecer ainda da programacao

mudar para melhor ou para pior em decorréncia de outros fatos ou pessoas, alheios a
vontade da pessoa.

316 — O que acontecera se ndo cumprir com minha pro  gramacao?

Perdera oportunidades e terd de conclui-la, da forma que for possivel, em outra
existéncia intrafisica. Equivale, portanto, a repeténcia de ano na escola formal.

317 — O que € um completista existencial?

E a pessoa que cumpriu integralmente sua programacao existencial. E uma condi¢éo
rara nos dias atuais.
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Capitulo 12

EFCs e Paratecnologia

318 — O que é paratecnologia?

Paratecnologia é o emprego de tecnologia na dimensao extrafisica com objetivo de,
por exemplo, facilitar o deslocamento, a comunicacdo, a percep¢do e os desempenhos
energeéticos das consciéncias, sejam elas intrafisicas, extrafisicas ou projetores.

319 — Como artefatos paratecnol6gicos sao construid 0S?

De forma analoga aos nossos artefatos intrafisicos, empregando componentes
mecanicos, quimicos, fisicos e eletrbnicos construidos com a matéria extrafisica e usando-
se energia extrafisica para ativa-los.

320 — Existe paratecnologia para auxiliar as EFCs?

Sim, existe. Muitas vezes o0s projetores percebem que a assisténcia extrafisica
emprega artefatos semelhantes a nossos equipamentos eletrbnicos ou outros, mais
avancados, para promover ndo somente EFCs como para obter outros resultados, como,
por exemplo, criar ou melhorar campos energéticos de pessoas ou locais.

321 — O que séo implantes e paraimplantes?

Implantes s@o objetos fisicos inseridos no corpo fisico com algum objetivo. A
medicina faz uso de implantes com fins terapéuticos. Pessoas que alegam terem sido
abduzidas, as vezes, descobrem que possuem estranhos implantes localizados em certas
partes do corpo. Paraimplantes sdo os que sao inseridos no psicossoma, sendo, portanto,
extrafisicos, e podem ter tanto o objetivo de equilibrar ou potencializar algo na pessoa como
podem ter por objetivo monitora-la, controla-la ou vampiriza-la. No primeiro caso, o0s
paraimplantes séo resultado da acdo de amparadores e no segundo caso, de assediadores.
Tudo depende, portanto, de quem inseriu esse implante e qual era sua intencao.

322 — O gque é transdimensionador?

Transdimensionador é um artefato tecnolégico extrafisico que possibilita o
deslocamento de uma consciéncia projetada ou extrafisica de um distrito extrafisico para
outro ou mesmo entre dimensdes extrafisicas. E um recurso empregado por amparadores
para facilitar e agilizar seu deslocamento extrafisico assim como o de projetores por eles
assistidos. O transdimensionador também pode ser entendido como um tipo de portal que
se abre para possibilitar o deslocamento das consciéncias através da dimensao extrafisica.
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323 — Pode-se encontrar UFOs e ETs durante uma EFC?

Sim, é possivel. Considere-se, contudo, que, as vezes, aquilo o que percebemos em
uma EFC e que julgamos serem UFOs sdo, na realidade, veiculos das dimensdes
extrafisicas da Terra empregados para deslocamento. Da mesma forma, consciéncias
extrafisicas que julgamos serem ETs podem ser consciéncias terrestres com 0 psicossoma
modificado.

Fig. 24: InUmeros dispositivos foram criados com a finalidade de induzir EFCs.
Além de a maioria deles ndo produzir resultados, podem prejudicar o sistema
neuroldgico do usuario.

324 — O que desejam os ETs em nosso planeta?

Projetores conscientes relatam que os ETs que encontram vém ao nosso planeta
para realizar pesquisas, visando descobrir algum tipo de conhecimento que possam levar
para seus mundos, e para prestar assisténcia as consciéncias terrestres, tal qual fazem os
amparadores extrafisicos de nosso mundo. As vezes, os projetores encontram-se com ETs
gque vao renascer em nosso mundo e que ainda guardam a aparéncia que tinham em seus
mundos de origem.

325 — Porque ETs viriam renascer em nosso planeta?

Na realidade, isso sempre ocorreu. Praticamente todas as consciéncias que habitam
a Terra vieram de outros planetas em outras épocas. Nos dias atuais, ha algumas
consciéncias extraplanetarias que renascem na Terra em missdo de assisténcia a
humanidade, sendo que a maioria vem para ca oriunda de planetas mais primitivos, seja
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porque elas atingiram um nivel evolutivo melhor do que a média de seus mundos de origem,
seja porque esses mundos ndo tém mais condi¢cdes de sustentar a vida intrafisica.

326 — UFOs e ETs que encontramos em EFCs sao intraf  isicos ou extrafisicos?
Aparentemente, ocorrem as duas coisas.

327 — Todas as abducbes sao realizadas por extrater restres na dimensao
extrafisica?

Tudo indica que a grande maioria delas sim, mas ndo todas. Algumas parecem
ocorrer com o corpo fisico.

5
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Fig. 25: Na dimenséo extrafisica, pode ser dificil, sendo impossivel diferenciar
veiculos usados para deslocamento entre distritos extrafisicos da Terra com UFOs
de origem extraplanetéria.
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Capitulo 13

EFCs, o Espaco e 0o Tempo

328 — Quantas dimensdes e corpos extrafisicos exist em?

N&o existe um numero definido de dimensdes ou mesmo de corpos extrafisicos. Nas
culturas orientais encontramos varias referéncias a existéncia de 7 corpos (o corpo fisico
mais seis corpos extrafisicos). Projetores conscientes constatam com facilidade a existéncia
de pelo menos trés corpos além do soma (corpo fisico): o energossoma (duplo etérico), o
psicossoma (corpo astral) e o mentalsoma (corpo mental).

329 — Como é possivel varios corpos ocuparem um mes  mo espaco-tempo?

Cada um dos veiculos de manifestagdo da consciéncia, o corpo fisico, o
energossoma, 0 psicossoma e o mentalsoma coexistem em uma frequéncia vibratéria
especifica, dentre os quais soma é o veiculo de menor frequéncia e o mentalsoma € o de
maior frequéncia vibratéria.

330 — O que mantém cada um desses corpos conectados ao outro?

Cada molécula do corpo fisico é conectada energeticamente, pelo energossoma, ao
psicossoma. O psicossoma, por sua vez, mantém-se conectado ao mentalsoma pelo que se
convencionou chamar corddo de ouro, uma ligacao energética.

331 — Posso ir aonde desejar em uma EFC?

Em principio sim, a menos que existam restricbes de acesso no lugar desejado que
pode ocorrer em funcdo de barreiras energéticas produzidas por outras consciéncias. O
acesso a certas dimensdes, muito evoluidas, normalmente exige uma sintonia dificil de
conseguir.

332 — Pode-se levar algo da dimensédo extrafisica pa ra a dimenséo intrafisica e
vice-versa?

Até onde sabemos néo é possivel. Existem casos de “transporte” em que objetos e
até mesmo pessoas transitam entre pontos da dimenséo intrafisica, aparentemente tomando
atalhos na dimensdo extrafisica, mas, sem que de fato exista um processo de
materializacdo e desmaterializacdo envolvendo a decomposi¢ao atémica.
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Fig. 26: Antiga representacdo das dimensdes extrafisicas

333 — Podemos viajar no tempo por meio de uma EFC?

Fora do corpo ndo podemos fazer viagens no tempo como sugerem alguns filmes de
ficcdo cientifica. Podemos, contudo, passar por estados diferenciados de consciéncia e
termos simulcognicbes (o conhecimento da realidade presente), precognicdes (o
conhecimento do futuro) e retrocognicdes (o conhecimento do passado).

334 — A EFC retrocognitiva ndo € uma volta ao passa do?

Essa experiéncia € uma EFC na qual ocorre a rememoragdo de episédios vividos
pela consciéncia em existéncias passadas. Por mais real que possa parecer, sdo apenas
lembrancas.

335 — Existem realidades paralelas acessiveis por m  eio de EFCs?

Aparentemente ndo. Alguns projetores acessam locais na dimensao extrafisica que
sugerem estarem vivendo em realidades paralelas. Trata-se de distritos extrafisicos
préximos a crosta planetaria onde o projetor interage com projetores e consciéncias
extrafisicas que criam “realidades alternativas”.
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Fig. 27: Grande parte dos fisicos modernos aposta na existéncia de outras
dimensoes, de dificil detec¢do para nos, que explicariam uma série de fendémenos
do universo.

336 — Como explicar as realidades alternativas que  alguns projetores relatam?

Aparentemente sdo construcdes mentais existentes na dimensdo extrafisica,
sustentadas por consciéncias que habitam aquela dimensao e por projetores licidos.

337 — O que é EFC precognitiva?

E uma EFC em que ocorre a captacdo de epis6dios que supostamente serdo
vivenciados pela consciéncia nessa existéncia ou em existéncias futuras.

338 — Como pode ser explicada a EFC precognitiva?

Existem varias formas de ocorrer essa experiéncia. Antes de tudo é preciso entender
gue na dimensdo extrafisica a sensacdo do tempo ndo se passa sempre da mesma forma
gue na dimensao intrafisica. Fora a capacidade de a consciéncia perceber eventos que
ocorrerdo no futuro, existe duas explicacdes principais para as précognicdes, que seriam 0
ensaio extrafisico de eventos que ocorrerdo na dimensao intrafisica e meras projecées
animadas de futuros provaveis, realizadas com intuito educativo ou para prevenir problemas
futuros.
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339 - O que é déjavu e qual é sua relacdo com EFCs?

O termo déja vu provém do francés e significa "ja visto”. E o fendmeno em que uma
pessoa sente a nitida sensacdo de ja ter visto anteriormente uma pessoa, um lugar ou
vivenciado uma situacdo sem que isto tenha ocorrido de fato. A explicacdo para o déja vu é

gue a consciéncia em uma projecao licida ou semiconsciente ndo rememorada conheceu a
pessoa, visitou o local ou vivenciou a situacado que depois se repete na dimensao intrafisica.

340 — Por que ensaiar no extrafisico algo que ocorr  era no intrafisico?

Para diminuir o impacto de certos eventos traumaticos sobre as consciéncias ou,
para melhorar seu desempenho em situacdes de crise ou de extenso estresse.

341 — EFCs précognitivas ndo contrariam a questdod o tempo?
O tempo é uma dimensdo da qual temos necessidade para nos orientar e que

deixara de ser necessario em um futuro distante. Em antecipa¢éo a isso, para os projetores
licidos, na dimenséo extrafisica, os limites impostos pelo tempo tendem a desaparecer.

342 — A relacéo espaco-tempo muda durante uma EFC?
Em certas ocasides pode ser idéntica a dimenséo intrafisica e noutras nao.

343 — O que dizer de livros que relatam projecbes q ue parecem durar horas ou
mesmo dias?

Quase sempre essas descricdbes sao, na realidade, uma série de projecdes
espacadas que os autores de livros condensam como se fosse uma Unica experiéncia para
dar um senso de continuidade a historia que escreveram.

344 — O projetor pode ver visto na dimensao extrafi  sica?

Sim, ele pode ver e ser visto, ou pode ndo ver e nao ser visto. Isso vai depender da
frequéncia vibratéria do veiculo que estiver usando assim como a frequéncia vibratoria das
outras consciéncias extrafisicas ou projetores.

345 — O projetor pode ser visto ou sentido na dimen  séo intrafisica?

Em casos excepcionais sim, quando estiver com o psicossoma muito denso, lastreado com
ectoplasma. Existem varios registros ao longo da histéria sobre aparicbes de pessoas a uma
longa distancia de seus corpos fisicos.

346 — O projetor pode interagir com o mundo fisico?

E raro, mas, é possivel. Para isso o projetor deve estar com seu psicossoma
carregado com uma boa quantidade de energia densa, denominada ectoplasma. Nessa
condicao, ele pode provocar efeitos fisicos, movendo objetos fisicos, por exemplo.

347 — Barreiras fisicas atuam sobre o projetor?

Isso depende. Se o projetor acreditar que uma porta ou parede intrafisica vao deté-
lo, essa crencga pode tornar-se verdadeira, pois a contraparte extrafisica da matéria € muito
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sensivel a forca da mente. Por outro lado, a densidade da contraparte extrafisica de uma
parede ou porta pode ser propositadamente aumentada para impedir a livre passagem de
projetores e consciéncias extrafisicas.

348 — O projetor pode atravessar portas e paredes f  isicas?

Geralmente isso € possivel, contudo, existem locais energeticamente inabordaveis
cujas portas e paredes ndo podem ser transpostas pelo projetor.

349 — Barreiras energéticas, extrafisicas, atuam so  bre o projetor?
Certas barreiras energéticas séo intransponiveis para o projetor.
350 — Como sair de um ambiente fechado durante uma  EFC?

Se o projetor tiver dificuldade de sair de um local, deve procurar as janelas ou portas
que sao locais onde, naturalmente, surgem energovias com 0 entrar e sair das pessoas,
consciéncias extrafisicas e projetores.

351 — Um projetor pode passar de uma dimenséo extra fisica para outra?

Sim, isso é possivel pelo emprego da vontade.

Fig. 28: “O Pressentimento”, retratado por Kazimir Malevich (1928-1932)
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Capitulo 14

EFCs e 0 Cordao de Prata

352 — O que é cordao de prata?

E uma prolongacdo do energossoma (duplo etérico) que se distende do corpo fisico
para o psicossoma. Ele atua como elemento de interligacdo entre esses dois corpos,
mantendo a consciéncia na condicdo intrafisica (encarnada). Com a morte do corpo fisico,
esse cordao se rompe, por assim dizer. Apesar do nome romantico, o corddo de prata pode
nao se apresentar como um corddo e néo ter a cor prateada.

353 — O cordao de prata pode ser visto ou tocado pe  lo projetor?

Sim, o projetor pode ver e até tocar o seu corddo de prata, mas isso ndo € comum.
Considere-se que, quanto mais distante o projetor se encontra do corpo fisico, mais sutil e
imperceptivel é o cordao de prata.

354 — O cordao de prata pode romper-se?
O cordao de prata somente se rompe com a morte do corpo fisico.
355 — O cordao de prata pode dar voltas ou enroscar  -se em algo?

O cordao de prata pode assumir um formato em curva, mas ndo pode enroscar-se
em nada pois sua natureza € energética.

356 — Um cordéao de prata € visivel por outras consc  iéncias?

Se, para o projetor, perceber o préprio corddo de prata ja ndo é algo corriqueiro, ser
visto por outro projetor torna-se algo realmente dificl. O mesmo ndo se aplica as
consciéncias extrafisicas Ilcidas. Essas sim tém a capacidade perceptiva para poder ver o
corddo de prata de um projetor. Mesmo assim, se ele estiver suficientemente ténue, pode
passar despercebido por elas.

357 — E possivel alguém cortar o meu corddo de prat  a?

Isso € um mito. Mesmo com a morte do corpo fisico, amparadores extrafisicos tém
de trabalhar em equipe, as vezes por horas, para liberar os vestigios de corddo de prata que
ainda prendem a consciéncia ao corpo, para que essa possa afastar-se definitivamente do
corpo.
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358 — Existe um limite de distancia para projetar-s  e?

N&o existe. Projetores ja foram com seus psicossomas a planetas de outros sistemas
solares. Quando projetados de mentalsoma, é possivel chegar ao limite do universo fisico
que conhecemos.

359 — O que € o cordao de ouro?
Uma ligacdo energética que mantém o psicossoma ligado ao mentalsoma.
360 — Existem outros corddes além desses?

Possivelmente existem outras conexdes energéticas andlogas ao cordao de prata.

Fig. 29: O cordéo de prata pode ser visivel préximo ao corpo fisico
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Capitulo 15

EFCs e Sexo

361 — Relagbes sexuais atrapalham as EFCs?

De forma alguma, pelo contrario. O relaxamento fisico que ocorre apds uma
experiéncia sexual pode ajudar na obtencao de uma EFC.

362 — Sexo solitario (masturbacgéo) atrapalha as EFC ~ s?

N&o, pelo contrério. Valem, para esse caso, as mesmas consideracdes sobre as
relacdes sexuais convencionais.

363 — Quando o sexo poderia atrapalhar as EFCs?
Quando praticado com excesso de promiscuidade, ou excessos de todos os tipos.
364 — Podem ocorrer relagdes sexuais durante uma EF  C?

Sim, mas na dimenséao extrafisica a base das rela¢des sexuais € a troca energética
entre as consciéncias e nao os atos fisicos que praticamos na dimensao intrafisica.

365 — E prejudicial para um projetor ter relagdes s exuais na dimens&o
extrafisica?

Geralmente é prejudicial, pois somente consciéncias doentias ou pouco evoluidas ou
mesmo outros projetores carentes de energia sexual estardo dispostos a ter relacdes com o
projetor. O prejuizo no caso serd uma possivel descompensacao energética do projetor, que
doara sua energia e ndo receberd nenhuma em troca.

366 — Existem projetores que vampirizam energias se  xuais de outras pessoas?

Sim, existem. Essa condicdo trds uma série de consequéncias e que recairdo sobre
ele.

367 — Consciéncias evoluidas tém relacdes sexuais?

Sim, mas ndo como a praticamos na dimensao intrafisica. A base dessas relacfes
sexuais é a troca energética em nivel, intensidade e compensacdo que desconhecemos na
Terra.
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368 — Uma mulher pode-se conceber (engravidar) extr  afisicamente?

Ndo. Parece incrivel, mas, existem pessoas que tem esse tipo de duvida. A
concepcgao é uma atividade estritamente intrafisica.

Fig. 30: “Incubus”, obra de Charles Walker (1870)
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Capitulo 16

EFCs e Interassistencialidade

369 — O que € interassistencialidade?

E o ato de assistir e ser assistido ao mesmo tempo. N&o existe uma condi¢cdo de
superioridade de quem assiste, mas sim uma relacdo de troca, de interdependéncia entre
assistente e assistido.

370 — Que tipo de consciéncias podemos assistir por meio das EFCs?
Consciéncias extrafisicas e intrafisicas, estando essas Ultimas projetadas ou néo.
371 — Somos amparados quando assistimos outras cons ciéncias?
Sim, sempre.
372 — A assisténcia extrafisica ajuda nossa vida ou nossa evolugao?

Sem duvida alguma. Quanto mais ajudamos, mais aprendemos, mais somos
amparados e mais evoluimos.

373 — Podemos evocar os amparadores para auxiliar e m uma assisténcia
extrafisica?

Sim, podemos, e eles sempre virdo.

374 — Dois ou mais projetores podem atuar conjuntam  ente em um trabalho
assistencial?

Sim. Isso acontece com frequéncia.
375 — Qual é a relacdo entre EFCs e Mediunidade?

O médium passa por descoincidéncias de algum grau quando passa pelo processo
medilnico. Em certos casos, a projecéo do psicossoma do médium pode ser total, e ele, na
maioria das vezes, permanece inconsciente quanto a esse processo. Nesse estado, uma

consciéncia extrafisica ou até mesmo um projetor pode se manifestar pelo corpo fisico do
médium. Estes fenébmenos ocorrem dentro do contexto de atividades interassistenciais.
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376 — O que € mediunidade extrafisica?

E a manifestacdo de uma consciéncia mais evoluida, de psicossoma mais sutil
usando para isso 0 psicossoma de um projetor, ou ainda, de outra consciéncia extrafisica. E
um recurso usado para que consciéncias de psicossoma muito sutil ndo tenham que
dispender muito tempo e energia para poderem se manifestar para outras consciéncias
situadas em dimensdes mais densas. Durante essas manifestacfes estas consciéncias
evoluidas podem passar esclarecimentos e instru¢cdes para projetores e outras consciéncias
extrafisicas.

377 — Existe algum tipo de assisténcia extrafisica gue se deve evitar?

Aqueles casos que superarem nossa capacidade ou conhecimento. Por exemplo,
tomar a inciativa de assistir um terrorista ou criminoso notério para que ele mude sua
maneira de agir pode estar além da nossa capacidade. E diferente, contudo, quando s&o os
amparadores que nos convocam para esse tipo de atividade. Nesses casos, todo um
esquema foi previamente montado para facultar esse trabalho.

378 — Como proceder para tornar a minha assisténcia extrafisica melhor, mais
efetiva?

Estudar tudo o que existir sobre EFCs, mais especificamente sobre o trato das
energias conscienciais e sobre a interassistencialidade. Depois, pér 0 que aprender em
pratica. A intencionalidade também € muito importante.

379 — O que € cosmoética e qual é a sua relacdo com  EFCs e assisténcia?

A Cosmoética € um conjunto de leis que rege a manifestacdo das consciéncias no
universo. Tudo o que fazemos e pensamos esta diretamente relacionado a ela. A
cosmoética vai além da ética humana, que, muitas vezes, € limitada e ajustada as
conveniéncias humanas de diversos tipos, variando, por exemplo de cultura para cultura, de
pais para pais, ao passo que a cosmoética € sempre a mesma para todos. Nossas atitudes
podem ser mais ou menos cosmoéticas. Quando a consciéncia passa a ter EFCs llcidas,
ela comeca a ter mais condicbes de analisar o efeito de todas as suas acfes a luz da
cosmoética. Certas acdes que podem ser aceitaveis sob o ponto de vista da humanidade
terrestre, como, por exemplo, comercializar o fumo e quaisquer produtos a ele relacionados,
podem ndo ser justificAveis pela cosmoética e, assim, gerar efeitos carmicos para a
consciéncia que executa essas acoes.
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Capitulo 17

EFCs e Energias Extrafisicas

380 — O que séo energias extrafisicas?

Sao energias diferentes das existentes no universo fisico e que transcendem as
quatro forcas basicas da natureza admitidas pela ciéncia tradicional (eletromagnética,
gravitacional, nuclear forte e nuclear fraca). Por esse motivo, as energias extrafisicas nao
podem ser detectadas por meio da atual instrumentacdo cientifica, mas, elas podem ser
percebidas pelas consciéncias intrafisicas e extrafisicas. Energias extrafisicas podem ser
naturais ou conscienciais.

381 — O que séo energias conscienciais?

S0 as energias extrafisicas ou bioenergias que sd@o absorvidas, processadas e
exteriorizadas por seres vivos, vegetais e animais, além de consciéncias intrafisicas e
extrafisicas. As energias conscienciais possuem padrdes que sao impressos pelos
pensamentos e sentimentos das consciéncias que as produzem.

382 — O que séo energias naturais?

Energias naturais ou bioenergias sdo formas distintas de energias extrafisicas
oriundas de fontes diversas, tais como o solo, a 4gua, o ar, assim como de seres vivos como
plantas, animais e as proprias consciéncias. Os termos bioenergias e energias extrafisicas
sdo usadas com frequéncia como sinbnimos.

383 — Como as pessoas percebem as energias extrafis icas?

Por meio de parapercepg¢des em seu campo ou centros energéticos e que podem,
inclusive, gerar sensac¢des no corpo fisico. Essas energias podem ser irradiadas por outras
consciéncias ou podem formar campos ao redor de pessoas, locais e objetos. A interacédo
de nossos corpos com essas energias pode provocar inumeras reacdes fisicas que variam
muito de pessoa para pessoa: arrepios, comichdes, pontadas, agulhadas, pressdo sobre
alguma regido do corpo, calor, frio, além de sensa¢gBes de bem estar ou de mal estar,
conforme as energias sejam positivas ou negativas.

384 — E possivel controlar nossas proprias energias conscienciais?

Sim. Por meio de exercicios regulares de absorgdo, exteriorizagdo e circulacdo
fechada de energias e da aplicacdo de técnicas para manobrar essas energias, tais como a
técnica do Estado Vibracional, pode-se obter razoavel dominio sobre as mesmas.
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Fig. 31: O EV — Estado Vibracional instalado

385 - Exercicios de mobilizagcdo de energias auxilia ~m na producdo de uma
EFC?

Sim ajudam. Qualquer mobiliza¢éo energética que promova a liberagdo de energias
densas acumuladas em nosso holossoma e que promova a captacdo de energias mais
neutras ou mais sutis, ajudam o processo projetivo, desbloqueando os centros energéticos
do psicossoma, facilitando a descoincidéncia dos veiculos e obtencdo de maior lucidez
extrafisica.
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386 — Qual é a vantagem de saber controlar as energ ias durante uma EFC?

As energias conscienciais podem ser usadas para auxiliar outras consciéncias ou
para promover a autodefesa energética.

387 — O que € autodefesa energética?

Sao procedimentos empregados tanto na dimenséo intrafisica quanto na dimensao
extrafisica para impedir que bionergias de outras consciéncias nos dominem.

388 — Com qual frequéncia precisamos usar essas def  esas?

N&o existe regra, mas, certamente, para a maioria dos projetores, ndo sera preciso
emprega-las na maioria das suas EFCs.

389 — O que é circulacdo fechada de energias?

E a circulacio das préprias energias do alto da cabeca até a ponta dos pés e vice-
versa, continuamente e em alta velocidade. Esse procedimento leva ao EV — Estado
Vibracional — uma condi¢cdo capaz de romper com acoplamentos energéticos invasivos e
dispersar energias nocivas agregadas ao corpo fisico. Além do mais, o EV facilita a
obtencéo de EFCs.

390 — O que é EV e qual é a sua relacdo com as EFCs ?

EV ou estado vibracional € um fenbmeno em que as energias conscienciais do corpo
sdo ativadas, elevam sua frequéncia vibratéria e provocam, dessa forma, o rompimento com
acoplamentos energéticos com energias mais densas e promovem uma sensacao de bem
estar. Pode ocorrer antes ou depois de um EFC, mas, pode ser provocado a qualquer hora
por meio da circulacéo fechada das préprias energias.

391 — Como o EV facilita as EFCs?

Apos um EV intenso, a consciéncia pode, relaxando, ter uma experiéncia de EFC. E
uma das inumeras técnicas existentes para promover EFCs.

392 — Como exatamente se promove um EV?

Mantendo o corpo relaxado, aglutinando suas proprias energias no alto da cabeca
por meio da concentracdo mental da vontade, deslocando o foco da atencdo e, por
conseguinte, sua propria energia, por dentro do corpo até chegar a ponta dos pés e
retornando em seguida o foco da atencdo dali para o alto da cabe¢ca novamente. Esse
processo deve ser repetido seguidamente. A principio o deslocamento deve ser lento, sendo
entdo acelerado progressivamente, até 0 maximo possivel, quando o EV pode ser instalado.
Ao atingir o EV, a circulacdo para (fica impossivel prosseguir com a circulacdo). Se O EV
nao fora tingido, deve-se parar com a circulacdo lentamente. Nao se deve sincronizar esse
deslocamento com a respiragdo para evitar taquicardia. O exercicio deve ser repetido muitas
vezes, ao longo de algumas semanas para que seja possivel dominar a técnica. Dominar a
técnica implica em sempre chegar-se ao EV no final do processo.
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393 — Qual é a sensacédo que o EV provoca?

Formigamento, agulhadas indolores, calor ou frio intenso, sensagao de expanséo do
corpo, dentre outras. As sensac¢fes variam de pessoa para pessoa.

394 — Por que algumas pessoas nao conseguem chegar ao EV?

E necessario praticar certo nimero de vezes até conseguir o primeiro EV. Dai em
diante os demais serdo obtidos mais facilmente, pois a pessoa aprende a provoca-lo, ou
seja, ela sabe o quanto deve se concentrar e circular energias até chegar 14. Uma boa dica
para facilitar o processo é “pdr vontade, sentimento, emo¢&do” durante o processo de
circulacao.

395 — As energias consciéncias ou extrafisicas tém 0 mesmo poder na
dimensdo intrafisica e extrafisica?

Sim, tém. Contudo, na dimensdo intrafisica, 0 corpo mascara as sensacdes que elas
provocam assim como o0s efeitos de sua manipulagdo. Na dimenséo extrafisica, contudo, é
exatamente o contrario.

Fig. 32: A médium Helen Duncan (1897-1953) expelindo ectoplasma
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396 — O que € ectoplasma?

Uma forma de energia que tem componentes fisicos e extrafisicos oriundas dos
seres Vivos.

397 — Em que circunstancias o ectoplasma se manifes  ta?

O ectoplasma origina-se das consciéncias intrafisicas, dos animais (zooectoplasma)
e dos vegetais (fitoectoplasma). Existem dois fatores a serem considerados nesse caso: a
capacidade de fornecimento do ectoplasma (o quanto ele esta disponivel) e a capacidade de
aglutina-lo, focalizd-lo com um determinado proposito, o que depende das consciéncias,
sejam intrafisicas, sejam extrafisicas ou projetadas.

398 — O que séo chacras e quais sao suas relacbes ¢ om EFCs?

Chacras sao centro energéticos que existem nos corpos e paracorpos das
consciéncias e animais. Eles absorvem e emitem energia de forma discriminada, ou seja,
cada chacra age como um filtro para energias de certo tipo. Relacionados aos 6rgdos do
corpo fisico e paradrgdos do psicossoma, respectivamente, seu equilibrio em absorver e
emitir energias interfere diretamente na salude e em certos desempenhos da consciéncia.

399 — Como se comportam os chacras durante uma EFC?

Os chacras comportam-se normalmente, tendendo a abrir-se ou expandir-se na
medida em que ocorrem trocas energéticas entre o psicossoma e 0 soma por meio do
energossoma. Algumas pessoas acham, erroneamente, que os chacras “se fecham” durante
uma EFC. Se isso ocorresse a producéo e qualidade da EFC seriam prejudicadas.

Fig. 33: Antiga tapecaria Tibetana mostrando seis dos principais chacras
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Capitulo 18

0 Estudo das EFCs

400 — Quando comecou o estudo das EFCs?

Nos tempos modernos esses estudos tiveram inicio com a publicacdo dos primeiros
livros descrevendo as EFCs no século XIX. Emanuel Swedemborg foi o primeiro autor a
escrever sobre o assunto. Posteriormente, outros autores, como Alan Kardec, fundador do
espiritismo, também passaram a abordar o tema em sua obra “O Livro dos Espiritos”.

401 — Quais foram os primeiros livros sobre EFCs?

Os primeiros livros sobre 0 assunto surgiram no ocidente, em meados do século XIX.
Dentre eles destaca-se, O Livro dos Espiritos, de Alan Kardec, que traz um capitulo inteiro
sobre o0 assunto.

402 — Qual é o melhor livro sobre EFCs?

N&o existe um livro melhor ou mais definitivo sobre o tema. S&do milhares de obras
em muitos idiomas e livros de todos os matizes. A relacdo apresentada a seguir elenca os
10 titulos mais conhecidos no Brasil e que estdo entre as melhores publicacdes do género.
A ordem de classificacdo foi feita baseada no volume de vendas e no numero de
ocorréncias em ferramentas de busca na Internet.

Obras de Autores Brasileiros

1° - Projeciologia — Waldo Vieira

2° - ProjecOes da Consciéncia — Waldo Vieira

3° - Viagem Espiritual Il — Wagner D Eloi Borges
4° - Iniciagcdo — Viagem Astral — Jodo Nunes Maia

Obras de Autores Americanos

1° - A Projecédo do Corpo Astral — Sylvan Muldoon

20 - A Ultima Jornada — Robert Alan Monroe

3° - Viagem Fora do Corpo — Robert Alan Monroe

4° - O Segredo da Alma — William Bhulman

5° - Aventuras Fora do Corpo — William Buhlman

6° - Viagens Além do Universo — Robert Alan Monroe
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Fig. 34: Emanuel Swedemborg (1688-1772) foi o primeiro autor a publicar livros
sobre EFCs motivo pelo qual é considerado o “Pai das EFCs”

403 — Como a leitura de um livro pode ajudar na pro  ducéo de EFCs?

Quando lemos um livro de forma atenta, sistematica, interessada, parte de nossa
atencdo fica como que conectada nas ideias do livro. Isso esté relacionado ao holopensene
(o conjunto de pensamentos, sentimentos e energias) que a leitura do livro evoca. Se o livro
for sobre EFCs e a leitura ocorrer antes da pessoa dormir, isso, por si s6 vai predispor a
pessoa a ter uma projecao consciente.

404 — Existem cursos regulares sobre EFCs?
Sim, existem varios cursos nas principais capitais brasileiras e em outras cidades de

médio porte, assim como nas principais cidades da Europa, dos Estados Unidos da América
e algumas capitais de paises latino americanos.

93



Cesar de Souza Machado

405 — Qual é a melhor forma de estudar as EFCs?

Naturalmente, tendo suas préprias experiéncias projetivas e tirando suas proprias
conclusdes sobre elas.

406 — Como analisar ou avaliar uma EFC?

Praticando a projeciocritica e, se for necessério, em caso de davidas, submetendo as
EFCs pessoais para andlise de especialidades em EFCs, que podem esclarecer certos
aspectos de suas experiéncia que ainda nao foram entendidos pelo projetor.

407 — O que é projeciocritica?

E a autoandlise rigorosa dos experimentos projetivos buscando entender os
fenbmenos vivenciados, identificando incoeréncias, distor¢bes, licbes, causas e
consequéncias do que foi vivenciado, analisando os pontos nos quais teve bom e mal
desempenho para que possa aprimorar-se ao longo das préximas experiéncias.

408 — Porque a maioria dos projetores descreve expe riéncias muito parecidas,
com poucas novidades e sem informacgdes novas e reve ladoras?

Em primeiro lugar porque pessoas leigas interessadas em EFCs surgem o tempo
todo. Essas pessoas precisam ser atendidas com informagdes basicas, fundamentais. Em
segundo lugar porque as EFCs mais transcendentes e que trazem informacdes novas e
reveladoras sdo experiéncias relativamente raras. Por fim, frequentemente, os projetores
tem reserva em divulgar experiéncias e informacgfes antes de verificar sua corre¢do, algo
gue geralmente demora um tempo consideravel.

409 — Todas as informacdes obtidas durante EFCs sdo  corretas e verdadeiras?

Com certeza ndo. Existem muitos relatos projetivos registrados que descrevem
fendbmenos ou situacdes que ndo sdo corretos ou que nao correspondem a realidade. Isso
ocorre por varios motivos: limitacbes na capacidade de percepcdo do projetor; erros de
interpretac@o dos eventos por parte do projetor; pouca experiéncia do projetor com relagdo a
toda fenomenologia das EFCs e, inclusive, informagbes equivocadas transmitidas
extrafisicamente por outras consciéncias, de forma intencional ou néo.

410 — Como avaliar a precisao das informacgdes obtid  as durante EFCs?

Por meio de uma analise criteriosa dessas informacgdes a luz de toda a base de
conhecimentos existente sobre a fenomenologia projetiva, avaliando as circunstancias em
que as informagfes foram obtidas e, em caso de duvida, consultando um ou mais
especialistas no assunto, projetores veteranos, que poderdo avaliar com mais propriedade
sobre sua veracidade.

411 — Por pessoas leigas tem a sensacao de, ao ouvi rem algo sobre EFCs,
sentirem que ja conhecem esse assunto de alguma for ma?

Provavelmente porque esse assunto ressoa em sua memoria integral, invocando
sensacgdes vivenciadas em outras vidas ou durante a Ultima intermisséo.
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412 — Quais crencas atrapalham as EFCs?

Todos os preconceitos e dogmas religiosos, sociais, politicos e outros mais que
escravizem nosso pensamento, impondo limites e proibicdes, podem atrapalhar as EFCs.

413 — Pessoas que se interessam por EFCs sdo mais | ucidas do que as
demais?

Em certo sentido sim. S&o muitos os atributos que determinam o grau de lucidez de
uma pessoa. Quem tem lucidez fora do corpo, tende a ser mais licido na dimensé&o
intrafisica e vice versa.

414 — O simples estudo tedrico das EFCs levara uma  pessoa a um maior nivel
de lucidez ap6s a morte do corpo fisico?

Certamente. O ideal, contudo, € praticar, ter as suas préprias experiéncias.
415 — Por que a ciéncia oficial ndo tem interesse n as EFCs?

Porque admitir a existéncia das EFCs implica pdr em cheque o paradigma cartesiano
e materialista no qual toda a sociedade esta estruturada, provocando uma revolugdo que
exigira mudancas politicas, sociais, econémicas e cientificas, contrariando os interesses,
portanto, daqueles que hoje tiram proveito desse sistema do jeito que ele é.

416 — Quando a ciéncia admitira as EFCs como algor eal?

Com o passar do tempo, o acimulo de evidéncias e o préprio avan¢o do pensamento
cientifico acabardo por demonstrar, de forma irrefutavel, que as EFCs séo reais. No futuro,
0s avancos da ciéncia acabardo por “descobrir’ as energias conscienciais e evidéncias
sobre as dimensdes extrafisicas.

417 — Projeciologia € a ciéncia que estuda as EFCs?

N&do. Trata-se de mais uma das inUmeras abordagens do fendmeno, mas, que nao
preenche ainda os requisitos para ser, de fato, uma ciéncia. Nao obstante, tal como outras
abordagens, a Projeciologia contribui significativamente para o aumento do conhecimento
sobre o tema.

418 — Porque algumas pessoas se autoapregoam como 0 s melhores ou mais
entendidos sobre EFCs?

Quem se considera o melhor em EFCs automaticamente estd demonstrando sua
condicdo evolutiva deficiente, ainda centrada nas necessidades mesquinhas da satisfacao
do ego. Os maiores entendidos em EFCs sdo pessoas que jamais se declaram como tal,
pelo contrério, evitam demonstrar o profundo conhecimento que possuem sobre o assunto
pois sdo consciéncias evolutivamente amadurecidas.

419 — Existem pesquisas académicas sobre EFCs?

Sim existem, mas, via de regra essas pesquisas tentam provar que as EFCs sdo
algum tipo de distor¢do da percepcéo ou distirbio mental.
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420 — Como estudar minhas EFCs?

Registre por escrito, detalhadamente, todas as suas experiéncias, sejam projecdes
conscientes, semiconscientes e até mesmo o0s sonhos mais marcantes. Com o passar dos
anos, vocé tera um verdadeiro banco de dados textual sobre si mesmo. As informacdes
poderédo ser aglutinadas, ordenadas e separadas de diversas formas, gerando um maior
proveito desses registros. A andlise posterior dos experimentos projetivos, anos depois de
ocorridos, frequentemente nos levam a novas conclusbes sobre os mesmos. Muitas
experiéncias que esquecemos com 0 tempo, podem ser resgatadas, reestudadas e gerar
novos conhecimentos sobre o0 assunto.

421 — Quais sdo os caminhos para o desenvolvimento das projecoes
conscientes?

Basicamente existem dois caminhos possiveis para desenvolver a projetabilidade
licida saudavel. Um deles é pela prética continua de técnicas projetivas para produzir o
maior numero de projecdes lucidas. O outro caminho é pela pratica da interassistencialidade
licida em alto nivel que vai colocar a consciéncia intrafisica em contato com amparadores
extrafisicos e, por conseguinte, as projecfes acabardo acontecendo como forma de
preparar, executar e consolidar os processos assistenciais realizados ao longo da rotina
diaria.

422 — Qual é o Maior Obstaculo ao Desenvolvimento d o Projetor?

A maioria das pessoas que conhecem o assunto EFCs e mesmo aquelas que ja
tiveram algumas experiéncias projetivas, costuma ter poucos conhecimentos sobre a
fundamentacao tedrica e cientifica da fenomenologia projetiva, assim como apresentam com
frequéncia um baixo nivel de maturidade quanto ao teor de suas experiéncias pessoais.

423 — Como devo tratar as informacdes que obtenho e  m minhas EFCs?

Nem tudo o que percebemos em uma EFC pode ser corretamente compreendido, de
imediato, pelo projetor. Informac¢des de qualquer tipo transmitidas a n6s por meio de EFCs
devem ser analisadas sob o crivo de uma critica lacida. Consciéncias pouco evoluidas
frequentemente passam informacfes que nos causam confusdo ou que tém por objetivo
criar obstaculos ao nosso crescimento. Certas informagdes que recebemos ndo devem ser
comunicadas a mais ninguém, pois nos foram confiadas para nosso processo de
aprendizagem, especificamente.

424 — Posso contar a alguém algo que descobri duran  te uma EFC?

Se nado houver proveito para a pessoa, € melhor que ndo. Se a descoberta envolver
outra pessoa e a informacao puder ajuda-la, é algo a se considerar. Deve-se levar em conta
também a possibilidade de usar-se outro método para passar a informacao que nao seja o
puro e simples relato da EFC que pode chocar a pessoa envolvida ou, por outro lado, leva-la
a desprezar a informacao.

425 — Por que minhas EFCs séo tao simples ou limita  das quando comparadas
aguelas descritas nos livros sobre o assunto?

Considere que os autores de livros sobre EFCs sdo, muitas vezes, projetores
excepcionais, que se dedicam ao assunto de forma impar, muitas vezes impossivel para
quem tem uma rotina normal de trabalho, estudo e compromissos sociais ou familiares.
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Ainda assim, esses autores relatam apenas as suas melhores experiéncias, por serem mais
Uteis, por trazerem algum tipo de aprendizado, deixando de mencionar muitas outras, mais
simples ou fugazes. Alguns autores também relatam diversas experiéncias como se fossem
uma s0, resultando em uma Unica, longa, complexa e completa experiéncia. Existem alguns
poucos autores que sao projetores, mas que tem baixo nivel de criticidade, fantasiando suas
experiéncias extrafisicas e tirando falsas conclusdes sobre as mesmas. Por fim, também
existem uns poucos autores que falseiam com a verdade e inventam experiéncias que
nunca tiveram. Os autores com baixo nivel de criticidade e os que faltam com a verdade
acabam cometendo erros em seus relatos, descrevendo situacdes ou fendmenos
incompativeis com o que realmente ocorre na dimensao extrafisica e que contrariam a base
de conhecimentos consensuais sobre EFCs.

426 — Como convencer outras pessoas que EFCs sdore  ais?

Cada pessoa tem seu momento de despertar para EFCs assim como para uma série
de outras coisas. Dessa maneira, a menos que alguma pessoa peca isso de forma séria e
sincera, ndo devemos buscar promover esse convencimento. Mesmo que apelemos para
textos, livros ou depoimentos; mesmo que possamos produzir algum tipo de fenémeno
projetivo para a pessoa, a Unica maneira dela se convencer sera ela mesma realizando suas
préprias EFCs lucidas.
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Capitulo 19

Diferentes Abordagens

427 — Qual é a melhor abordagem acerca das EFCs?

Existem abordagens esotéricas, misticas, religiosas, pseudocientificas e cientificas.
Nenhuma delas é melhor ou pior do que as demais, pois cada uma delas aborda as EFCs
sob determinado ponto de vista, sendo, portanto, limitada.

428 — A Biblia aborda as EFCs?

Em diversas passagens, sdo descritos fendmenos parapsiquicos, incluindo as EFCs.
A mais notéria dessas passagens esta em |l Corintios 12:2-4, quando o apdstolo Paulo diz:

“Conheco um homem em Cristo que ha catorze anos [se no corpo, ndo sei; se fora
do corpo, ndo sei; Deus o sabe] foi arrebatado ao terceiro céu. E sei que o tal homem foi
arrebatado ao paraiso; e ouviu palavras inefaveis, que ao homem nao é licito falar”.

429 — Como a Igreja Catodlica aborda as EFCs?

A Igreja Catolica ndo tem posicao oficial sobre a EFC, assim como sobre qualquer
outro fendmeno parapsiquico, embora sejam muitos 0s casos de religiosos e santos que
tinham essas habilidades, consideradas milagres pela Igreja. Alguns religiosos encaram as
EFCs como uma experiéncia mistica, profundamente pessoal, ao passo que outros séo
totalmente contrarios ao fenémeno.

430 — Como as igrejas protestantes abordam as EFCs?

No Brasil, a EFC é frequentemente denominada arrebatamento, termo oriundo da
crenca cristd de que Jesus resgataria 0s salvos para o reino dos céus. A EFC é aceita
nessas igrejas, portanto, desde que colocada como uma intervencao divina.

431 — Como o Islamismo aborda as EFCs?

A lenda islamica Miraj descreve “A viagem noturna até os sete céus” feita pelo
profeta Maomé, quando ele foi levado pelo anjo Gabriel para visitar os sete ceéus,
recebendo, em cada um deles, esclarecimentos sobre varias questdes. Ao longo de todo o
relato, percebe-se vérios elementos comuns as EFCs. Fora essa referéncia isolada, ainda
nao existem outras abordagens do islamismo sobre EFCs.
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432 — Como o Budismo aborda as EFCs?

Sao muitas as referéncias as EFCs no budismo tantrico, uma subdivisdo do Budismo
Mahayana, existente no Tibete e na Mongdlia. As EFCs sdo consideradas como uma marca
de devocdo ao Buda. O Livro Tibetano dos Mortos faz muitas alusdes ao sistema de
multiplos corpos. A Yoga dos Sonhos, compilada no Tibete por volta do século VIII, emprega
técnicas bioenergéticas para promover sonhos llcidos e EFCs.

433 — Como as EFCs eram abordadas na antiga China?

Antigas praticas alquimicas Taoistas incluiam movimentacdo de energia, meditacao
e experiéncias de EFCs. A principal obra chinesa a tratar do assunto é uma compilacédo de
antigos textos aglutinados em um unico livro denominado “O Segredo da Flor Dourada” (veja
a figura 5 desse livro).

Fig. 35: “A Separacéo do Espirito do Corpo”, uma das ilustracdes
do livro “O Segredo da Flor Dourada”
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434 — Como as EFCs sao abordadas pela Teosofia?

Os principais teosofistas, com destaque para Elena Petrovna Blavatskaya, Charles
Webster Leadbeater, Annie Wood Besant, Henry Steel Olcott e Arthur E. Powell, abordaram
as EFCs em obras escritas entre o final no século XIX e inicio do século XX. A
popularizacdo das EFCs, em grande parte, deve-se aos livros escritos pelos primeiros
teosofistas. Muitos termos e informa¢des que hoje circulam sobre o assunto vieram dos
livros escritos por esses pioneiros, que se fundamentaram em obras oriundas do oriente,
principalmente da india.

435 — Como o Espiritismo aborda as EFCs?

Allan Kardec, criador do espiritismo, dedicou um capitulo inteiro do Livro dos
Espiritos as EFCs, que ele denominou “estado de emancipacdo da alma”. No Brasil, 0s
espiritas empregam o termo “desdobramento” para descrever as EFCs, cuja origem remonta
aos metapsiquistas do final do Século XIX. Geralmente, os espiritas dao pouco valor as
EFCs e desconhecem o assunto quase por completo. Uma excecdo ocorre com a
Apometria, uma linha heterodoxa de espiritismo que emprega a EFC junto com a
mediunidade como forma de realizar tratamentos terapéuticos.

436 — Como a Gnose aborda as EFCs?

A Gnose, Gnosis, Escola Gndstica ou Gnosticismo Samaelino, uma seita religiosa
criada a partir das obras do escritor ocultista colombiano Samael Aun Weor (pseudénimo de
Victor Manuel Gomez Rodriguez, 06/03/1917-24/12/1977), que aceita e promove O
desenvolvimento das EFCs. Contudo, em algum momento, poderdo surgir conflitos entre os
fatos (as EFCs, sua fenomenologia e suas implicacfes) e os dogmas seguidos por essa
seita.

437 — Como a Ordem Rosacruz aborda as EFCs?

Para a Ordem Rosacruz, a EFC é um fenbmeno natural a qual denomina “projecao
psiquica”. Os conhecimentos da Ordem sao disseminados para os adeptos conforme o grau
de iniciagdo em que se encontram. As EFCs sédo descritas para os adeptos do
rosacrucianismo a partir do sétimo grau de iniciacao.

438 — Como a Projeciologia aborda as EFCs?

A Projeciologia é uma abordagem que se apresenta como uma nova ciéncia com o
objetivo de pesquisar as EFCs. Para as demais ciéncias convencionais, contudo, conforme
admite seu propositor, os procedimentos da Projeciologia caracterizam-na como uma
pseudociéncia (Tertulia Conscienciologica 2173, Crescendo Eletronética-Conscienciologia,
com trecho especifico disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=VQilINKKbnO0).

Isso decorre do fato de a Projeciologia fundamentar-se em um paradigma diferente
das ciéncias convencionais. As principais caracteristicas da abordagem projeciolégica séo a
objetividade na descricdo dos fenbmenos, a autopesquisa e 0o emprego de uma vasta
terminologia propria criada para descrever todos 0s processos relacionados as EFCs.

A Projeciologia € uma disciplina da Conscienciologia, empregando, ambas, um
arcabouco de proposicoes estruturados a partir de um paradigma consciencial. A divulgacdo
da Projeciologia é feita fundamentalmente por meio de cursos e palestras realizadas em
diversas cidades do Brasil e também do exterior.
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439 — Como a Parapsicologia aborda as EFCs?

A parapsicologia € uma ciéncia criada com o propdsito de pesquisar os fendbmenos
extraordinarios em relacdo ao psiquismo humano comum estudado pela psicologia. Nos
fenbmenos paranormais, denomina-se agente psi qualquer pessoa que produza um
fendbmeno paranormal tal como a EFC. Tendo gozado por um curto periodo de tempo do
status de ciéncia oficial nos EUA (1953 a 1969), a parapsicologia é questionada por nao ter
conseguido demonstrar de forma cientifica e irrefutavel, conforme as metodologias
cientificas convencionais, seus pressupostos, tais como a PES — Percepcédo Extra-Sensorial,
a telepatia e as EFCs.

440 — Como a Ciéncia aborda as EFCs?

A ciéncia ndo tem como explicar as EFCs, pois essas ndo cabem no paradigma
vigente, materialista e cartesiano; logo, a postura comum € simplesmente ignorar o assunto.
Quando muito, as EFCs sdo encaradas como desvios comportamentais, disturbios
neurolégicos ou esquizofrenia. Pesquisas laboratoriais sdo realizadas de tempos em
tempos, sempre com o0 objetivo de demonstrar que o fenbmeno ndo passa de uma
alucinacdo. EFCs conjuntas (dois ou mais projetores que se encontram fora do corpo e
relatam as mesmas vivéncias) sdo fendmenos rigorosamente ignorados pela Ciéncia, pois
pdem em xeque o paradigma vigente.

101



Cesar de Souza Machado

Para Saber Mais:

MetaconsciénciA

Alcance das Projeplies

Herlek Usami

Bibliografia das EFCs

MetaconsciénciA

Ana I |
Os 108 Pecades do Budismo

MetaconsciénciA

N2 5

25 Anos do Livro Projeciologia

Ana i

MetaconsciénciA

O LIMAR B0 MiSIi R0
1A STEREVERC N

TLTHTEST | PR

Al N2 4

Hamilten Prado

MetaconsciénciA

A Lugidez da Consciéncia

Cligue aqui para acessar

102

[=]

Plotine = A Consciéneia



http://www.metaconsciencia.com



