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Resumo

Nesse artigo procura-se demonstrar como as técnicas projetivas tem um efeito
relativo, variando de pessoa para pessoa, enfatizando-se a necessidade de se
adotar procedimentos basicos e a persisténcia para se conseguir resultados
positivos nos experimentos.

Introducéo

Todo o projetor iniciante se depara com um grande dilema: Que técnica usar
para conseguir os melhores resultados.

Com a grande divulgacdo da Projecdo Psiquica atualmente nos deparamos
com uma quantidade imensa de técnicas. Autores e mais autores destacam a
sua técnica projetiva (ou varias delas) afirmando que "esta € a melhor técnica
projetiva". Estdo totalmente enganados. Nao quero dizer, com isto, que 0s
autores queiram ludibriar seus leitores, mas que para eles a técnica realmente
€ muito eficiente, porém para o leitor pode ser totalmente in6cua.

A Eficiéncia das Técnicas

As técnicas projetivas tem um efeito muito relativo nas pessoas, o que pode ser
Otimo para mim para vocé podera ser inutil.

Para uns bastarda uma visualizacdo, para outros uma simples concentracao,
para outros, ainda, algo mais rebuscado, o problema é que as vezes a falta de
paciéncia faz o iniciante se "atirar" na primeira técnica que encontra e, se 0s
resultados forem negativos, acaba se desiludindo com a projecao.
Mas, porque isto acontece? Cada pessoa € um "universo”, apesar de fazermos
parte da unidade, como consciéncias temos a nossa individualidade, as nossas
experiéncias.

Uma técnica projetiva eficiente tem que atingir este "ser" que € vocé e para isto
h& a necessidade de uma auto-andlise, uma auto-avaliagdo de suas crencas,
de suas idéias a respeito da Projecao Psiquica.

Porém, existem procedimentos basicos que de uma forma geral sempre
ajudam na eficacia de qualquer pratica que vocé venha a escolher. Estes
procedimentos sdo: um pequeno treinamento da concentracdo, pois é certo
que grande parte da pratica tem um resultado negativo pela falta de
concentracdo do estudante, um bom relaxamento que induza a entrar em um
nivel de relax fisico e mental sem o adormecimento da consciéncia, confianca e
muita vontade de ser bem sucedido na experiéncia.



Uma vez escolhida a técnica ou procedimento que voceé ira seguir, proponha-se
a pratica-la diariamente por no minimo 30 dias e se nenhum, mas nenhum
mesmo, resultado positivo for alcancado reavalie o procedimento tomado e
analise aonde podera estar o seu erro, reformule o procedimento (ou escolha
outra técnica) e tente novamente. Com dedica¢do, um pouco de paciéncia e
perseveranca logo descobrird a maneira certa como a projecdo € "ativada" em
vocé e, entdo, vocé podera dominar as Projecdes Psiquicas.



